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Ɉɩɢɫɚɧɵ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɟɰɟɫɫɢɣ ɞɟɫɧɵ. ɍɤɚɡɚɧɚ ɪɨɥɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫ-
ɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɚɠɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɩɪɢɱɢɧɵ ɪɟɰɟɫɫɢɣ ɞɟɫɧɵ, ɢɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 
ɪɟɬɪɚɤɰɢɹ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ.

GINGIVAL RECESSIONS: ETIOPATHOGENESIS, ESPECIALITIES 
PLANNING OF TREATMENT AND PREVENTION

A.S. Sherbakov, M.B. Kuznetsova, S.I. Vinogradova, V.V. Zobacheva, A.M. Vasiliev, V.A. Egorova, S.B. Ivanova.

The reasons, conditions development and classifi cation of gingival recessions described. The retraction of marginal 
gingival may lead to negative consequences depending on the type of impregnating matter and on exposure period. 
Important part of the traumatic factors, espesialities planning of treatment and prevention indicated, different methods 
of treatment analysed and estimated.

Key words: Reasons of gingival recessions, conditions development, traumatic factors, retraction, treatment and 
prevention.

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɫɴɟɦɧɵ-
ɦɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ, – ɷɬɨ ɨɛɧɚɠɟɧɢɟ ɲɟɣɤɢ ɢɥɢ ɤɨɪɧɹ 
ɡɭɛɚ. Ȼɨɥɶɧɵɯ ɨɛɵɱɧɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɷɫɬɟɬɢɤɚ, ɩɨɜɵɲɟɧ-
ɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɧɚɠɟɧɧɵɯ ɤɨɪɧɟɣ ɡɭɛɨɜ, 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɯ ɱɢɫɬɤɟ, ɤɚɪɢɟɫ [60].

ȼɨɩɪɨɫɵ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɧɵɦɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɦɢ. Ɍɟɪ-
ɦɢɧ «ɪɟɰɟɫɫɢɹ» ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɦɵɫɥ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹ ɨɬ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ «recessus» – ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɟ. 
ɗɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɭɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ. ȿɳɟ C.G. Davis [50] ɫɱɢɬɚɥ ɪɟɰɟɫɫɢɸ 
ɞɟɫɧɵ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɤɨɥɨ-
ɡɭɛɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. G.C. Armitage [56] ɜɤɥɸɱɢɥ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɟ ɜ ɫɜɨɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ. 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɸ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ.

ȼ ɪɚɧɧɢɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɪɦɢɧ 
«ɪɟɬɪɚɤɰɢɹ ɞɟɫɧɵ». ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɨɛɵɱɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢ 
ɨɛɪɚɬɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɨɧɬɭɪɚ ɞɟɫɧɵ ɩɪɢ ɩɪɟɩɚɪɢ-
ɪɨɜɚɧɢɢ ɡɭɛɨɜ, ɫɧɹɬɢɢ ɨɬɬɢɫɤɨɜ, ɩɥɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɥɢ 
ɪɟɫɬɚɜɪɚɰɢɢ. ȼɟɞɭɳɢɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɥɨɝɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɟɪɦɢɧ «ɪɟɰɟɫɫɢɹ ɞɟɫɧɵ». ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ 
ɜɫɥɟɞ ɡɚ Ɉ.Ɉ. əɧɭɲɟɜɢɱɟɦ [52], Ⱥ.ɂ. Ƚɪɭɞɹɧɨɜɵɦ 
[16], Ɇ.Ⱦ. ɉɟɪɨɜɨɣ ɫ ɫɨɚɜɬ. [35] ɫɱɢɬɚɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 
ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɚɬɪɨɮɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɩɚɪɨɞɨɧɬɟ ɩɨɞ 
ɬɟɪɦɢɧɚɦɢ «ɪɟɰɟɫɫɢɢ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ», «ɪɟɰɟɫɫɢɹ 
ɞɟɫɧɵ» ɢɥɢ «ɬɤɚɧɟɜɚɹ ɪɟɰɟɫɫɢɹ».

ɉɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɏ.ɉ. Ɇɸɥɥɟɪɚ [32], ɪɟɰɟɫɫɢɹ 
ɞɟɫɧɵ – ɷɬɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɪɨɜ-
ɧɟɦ ɩɨɬɟɪɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɪɨɡɞɤɢ (ɤɚɪɦɚɧɚ). Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟ-

ɧɢɹ – ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɷɦɚɥɟɜɨ-ɰɟɦɟɧɬɧɨɣ ɝɪɚɧɢ-
ɰɟɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɨɧɞɢɪɭɟɦɵɦ ɞɧɨɦ ɤɚɪɦɚɧɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɚɜɬɨɪ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɧɨ ɤɚɪɦɚɧɚ 
ɢɥɢ ɛɨɪɨɡɞɵ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɨɧɞɨɦ ɧɚ ɩɟɪɟ-
ɞɧɢɯ ɡɭɛɚɯ. ɏ.ɉ. Ɇɸɥɥɟɪ [32] ɜɵɞɟɥɹɥ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɜɟ ɮɨɪɦɵ ɪɟɰɟɫɫɢɢ ɞɟɫɧɵ:

1) ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɫɧɚ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ;

2) ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ – ɩɪɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ.

Ⱦɟɬɚɥɶɧɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɰɟɫɫɢɢ ɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɦɨ-
ɝɚɸɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 
ɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
P.D. Miller [69].
Ʉɥɚɫɫ I – ɪɟɰɟɫɫɢɹ ɧɟ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɞɟ-

ɫɧɟɜɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ.
Ʉɥɚɫɫ II – ɪɟɰɟɫɫɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɞɟɫɧɟɜɭɸ 

ɝɪɚɧɢɰɭ.
Ʉɥɚɫɫ III – ɩɨɬɟɪɹ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɚɩɩɪɨɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɚɹ (ɩɨɬɟɪɹ ɞɟɫɧɟɜɵɯ ɫɨɫɨɱɤɨɜ).
Ʉɥɚɫɫ IV – ɚɩɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɭɛɚ.
H.W. Gilmore ɫ ɫɨɚɜɬ. [62] ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɵ ɪɟɰɟɫɫɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɟɟ ɫɜɹɡɶ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
ɞɟɫɧɵ ɢ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɩɪɢ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚ-
ɧɢɢ, ɧɚɥɟɬɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɧɟɨɛɪɚɬɢ-
ɦɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɪɢ ɧɟɞɨ-
ɩɭɫɬɢɦɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ ɧɢɬɟɣ ɜ 
ɛɨɪɨɡɞɤɟ, ɧɟɡɧɚɧɢɟɦ ɢ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ɉ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɚɜɦɵ ɩɚɪɨ-
ɞɨɧɬɚ ɩɪɢ ɪɟɬɪɚɤɰɢɢ ɩɢɫɚɥɢ H. Loe, J. Silness [69], 
ɋ.ɂ. Ⱥɛɚɤɚɪɨɜ [1].

ɗɩɢɬɟɥɢɣ ɞɟɫɧɵ – ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɨɪɨɝɨ-
ɜɟɜɚɸɳɢɣ. Ɉɪɨɝɨɜɟɧɢɟ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɤ 
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ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ [25, 46]. ɗɩɢɬɟ-
ɥɢɣ ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɛɨɪɨɡɞɵ ɥɢɲɟɧ ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɟɝɨ ɫɥɨɹ, ɭ 
ɜɟɪɲɢɧɵ ɦɟɠɡɭɛɧɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ ɨɧ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɨɪɨɝɨɜɟ-
ɜɚɸɳɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɞɟɫɧɵ, ɚ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɲɟɣɤɢ ɡɭɛɚ 
ɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɦ ɩɥɨɫɤɢɦ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ 
ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ [6, 46]. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜɵɫɬɢɥɚɟɬ ɞɧɨ ɞɟ-
ɫɧɟɜɨɣ ɛɨɪɨɡɞɵ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɜɨɤɪɭɝ ɡɭɛɚ ɦɚɧɠɟɬɤɭ, ɩɪɨ-
ɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɷɦɚɥɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɤɪɵ-
ɬɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɤɭɬɢɤɭɥɨɣ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɦɧɨɝɨ ɧɚɡɜɚɧɢɣ 
ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ: ɞɟɫɧɟɜɚɹ ɛɨɪɨɡɞɚ, ɞɟɫɧɟɜɚɹ ɳɟɥɶ, 
ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɠɟɥɨɛɨɤ ɢ ɞɪ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɩɪɢ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɩɚɪɨɞɨɧɬɟ ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɛɨɪɨɡɞɵ ɧɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚ-
ɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɫɬɟɧɤɨɣ ɢ ɷɦɚɥɶɸ 
ɡɭɛɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɟ [61, 64]. Ƚɥɭɛɢɧɚ ɞɟɫɧɟɜɨɣ 
ɛɨɪɨɡɞɵ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɥɟɛɥɹɫɶ ɨɬ 0 
ɞɨ 2 ɦɦ [29]. Ȼɚɡɚɥɶɧɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɪɶɟɪɨɦ 
ɞɥɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢɡ ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɛɨɪɨɡɞɵ 
ɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ. ȼ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɨɧɧɟɥɢ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɬɤɚɧɢ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ ɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜ ɧɟɦ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɛɟɡ ɢɯ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɬɤɚɧɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɜɚɡɢɟɣ, ɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɥɢɲɶ 
ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ [18, 37].

Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ 
ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɛɨɪɨɡɞɵ ɢ ɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚ-
ɧɢɢ ɢ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ Ⱦ.Ⱥ. Ʉɚɥɜɟɥɢɫ [22] ɢ Ƚ.ɘ. ɉɚɤɚɥɧɫ [34]. 
Ɉɧɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɞɚɧɧɵɟ Ⱥ.ȿ. Ƚɨɪɜɢɰɚ [13] ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɮɨɪɦɚ ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɱɚɳɟ 
ɩɪɢ ɤɥɢɧɨɜɢɞɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɚɯ. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɥɢ 
ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɞɟɫɧɵ ɩɪɢ 
ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɭɛɨɜ ɩɨɞ ɞɟɫɧɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɦɨ-
ɥɨɞɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ⱥ.ȿ. Ƚɨɪɜɢɰ [13] ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ 
ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɪɟɰɟɫɫɢɹ 
ɞɟɫɧɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɬɪɟɧɢɹ ɩɨ 
ɧɟɣ ɡɭɛɧɨɣ ɳɟɬɤɨɣ. ɉɨɡɞɧɟɟ ɉ. Ɏɟɞɢ ɢ ɫɨɚɜɬ. [33], 
ɏ.ɉ. Ɇɸɥɥɟɪ [32] ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɢɟ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɰɟɫɫɢɹɦ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɵɞɟɥɢɜ: 
ɩɥɨɯɭɸ ɝɢɝɢɟɧɭ ɧɟɫɴɟɦɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ; ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫ-
ɤɭɸ ɱɢɫɬɤɭ ɡɭɛɨɜ; ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ; ɬɪɚɜɦɭ ɞɟɫɧɵ 
ɩɢɳɟɣ ɩɪɢ ɟɟ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɦɟɠɞɭ ɡɭɛɚɦɢ; ɱɪɟɡɦɟɪɧɭɸ 
ɨɤɤɥɸɡɢɨɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. Ɉɧɢ ɠɟ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɡɭ-
ɛɨɜ (ɤɥɵɤɨɜ ɢ ɩɪɟɦɨɥɹɪɨɜ). ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, 
ɱɬɨ ɡɨɧɚ ɤɟɪɚɬɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɫɧɵ ɱɚɳɟ ɭɡɤɚɹ ɢ 
ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ ɭɡɞɟɱɤɟ ɢ/ɢɥɢ ɦɟɥɤɨɦ 
ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɢ, ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɝɭɛɵ ɢɥɢ ɳɟɤɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɢ 
ɜɩɨɥɧɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɰɟɫɫɢɢ.

ɉɪɢɡɧɚɜɚɹ ɪɨɥɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɂ. ɒɟɮɮ [50] ɩɪɢɡɵɜɚɥ «ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɬɤɚɧɢ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɧɟɛɪɟɠɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɜɪɚɱɟɣ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɣ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɪɨɧɤɨɜɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟ-
ɞɨɯɪɚɧɹɸɳɢɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɭɛɨɜ ɢ ɤɨɪɧɟɣ ɜ 
ɧɟɱɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ. ɗɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛ-
ɪɚɡɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ». Ɂ.ɉ. Ƚɟɥɶɮɚɧɞɬ 
ɢ ɗ.ɗ. Ƚɚɮɮɧɟɪ [11] ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 
ɧɟɫɴɟɦɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɜɟɞɟɬ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ 
ɨɩɨɪɧɵɯ ɡɭɛɨɜ. ɉɨɡɠɟ ɢɯ ɜ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɢɜɚɥ Ɇ.ɉ. ɀɚɤɨɜ [19]. ɉɪɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɩɪɨ-
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɤɨɪɨɧɤɢ ɩɨɞ ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɤɪɚɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɢɧɝɢɜɢɬ [27].

Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɢ ɩɪɟɩɚ-
ɪɢɪɨɜɚɧɢɢ. Ɇɧɟɧɢɹ ɭɱɟɧɵɯ ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɭɛɚ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɧɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɶ ɫ 
ɷɦɚɥɶɸ ɧɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɫɜɹɡɶ ɫ ɰɟɦɟɧɬɨɦ 
ɪɟɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬ. Ɍɪɟɬɶɢ ɩɨɥɚɝɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɷɩɢ-
ɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɫɬɢɥɤɚ ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɚɪɦɚɧɚ ɬɨɥɫɬɵɦ 
ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ, ɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɬɚɤɨɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɧɟɩɨɥ-
ɧɨɰɟɧɟɧ [34]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɪɚɜɦɵ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɟ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɨɛɧɚɠɟɧɢɟ 
ɤɨɪɧɹ, ɪɚɫɲɚɬɵɜɚɧɢɟ ɡɭɛɚ [20].

ɑɚɫɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɞɟɫɧɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɟɟ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɣ 
ɪɟɬɪɚɤɰɢɟɣ ɢ ɨɛɧɚɠɟɧɢɟɦ ɲɟɣɤɢ ɡɭɛɚ [5, 9]. ȿ.Ⱥ. Ȼɪɚ-
ɝɢɧ [7] ɨɩɢɫɵɜɚɥ ɬɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɤɨɪɨɧɤɢ, ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɞɭɤɰɢɢ. ɂɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɷɬɨ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ: ɨɞɧɢ – ɤɚɤ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɨɞɨɧɬɟ, 
ɞɪɭɝɢɟ – ɤɚɤ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɞɟɫɧɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫ ɭɫɬɭɩɨɦ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɞɟɫɧɟɜɵɦ [12, 24, 76, 78].

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.ɋ. Ƚɪɢɝɨɪɹɧɚ [14], «ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɭɧɢ-
ɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɣ ɜɫɟɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɩɪɢ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟ-
ɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɢɯ ɨɫɧɨɜɭ». ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɩɪɚɜɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɞɟɫɧɟ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, 
ɬɪɚɜɦɚ ɱɚɫɬɨ ɧɨɫɢɬ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɫɤɨɥɶ-
ɤɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ. ȼ 
70–80-ɯ ɝɨɞɚɯ ɦɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɜ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɭɫɬɭɩɨɦ, 
ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɨɫɬɪɨɣ 
ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɞɟɫɧɵ. ɉɨɡɠɟ ɭɝ-
ɥɭɛɥɟɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɥɢ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɫɴɟɦɧɵɯ 
ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ 
ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ. J.M. Newcomb 
[72] ɫɱɢɬɚɥ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɝɥɭɛɠɟ ɫɭɛɝɢɧɝɢɜɚɥɶɧɵɣ ɤɪɚɣ 
ɤɨɪɨɧɤɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɛɨɪɨɡ-
ɞɵ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ. 
N. Lang, R. Kiel [68] ɩɨɥɚɝɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɞɟɫɧɟɜɨɣ ɤɪɚɣ 
ɪɟɫɬɚɜɪɚɰɢɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɩɪɢ-
ɤɪɟɩɥɟɧɧɨɦɭ ɷɩɢɬɟɥɢɸ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 
ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɟɰɟɫɫɢɟɣ. ɋɚɦɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɦɟɪɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɵ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɪɢ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚ-
ɧɢɢ – ɧɚɞɞɟɫɧɟɜɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɫɬɭɩɚ [29, 43, 59, 
63, 69, 73, 79, 81]. Ɍɚɤɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɫɬɭɩɚ ɹɜɥɹ-



2012. – Ɍ. 10,  ɜɵɩ. 1

ɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢ ɝɥɭɛɢɧɟ ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɛɨɪɨɡɞɵ 
ɨɬ 0 ɞɨ 0,25 ɦɦ [29, 43]. ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɞɟ-
ɫɧɟɜɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɫɬɭɩɚ, ɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ 
ɤ ɚɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɸ [81]. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɬɪɚɤɰɢɨɧɧɵɟ ɧɢɬɢ, 
ɤɨɥɶɰɚ, ɩɚɫɬɵ, «ɦɹɝɤɢɟ» ɜɹɠɭɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɬɢɩɚ 
ɯɥɨɪɢɞɚ ɚɥɸɦɢɧɢɹ), ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪ ɢɥɢ ɭɡɤɢɣ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɩɚɬɟɥɶ ɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɡɟɪɤɚ-
ɥɚ» – ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɟɫɧɟɜɨɦɭ ɤɪɚɸ.

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɟɰɟɫɫɢɢ ɜɚɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɛɢɨɬɢɩ ɞɟɫɧɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɭ ɭɫɬɭɩɚ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ J.C. Kois [66], 
J.C. Kois, R.T. Vakay [67], Y. Nameta, Y. Odanaka [71], 
ɏ.ɉ. Ɇɸɥɥɟɪɚ [32], R.T. Kao ɢ ɫɨɚɜɬ. [65], ɜ ɰɟɥɹɯ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɰɟɫ-
ɫɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɲɢɪɢɧɵ ɢ ɡɭɛɨɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɲɢɪɢɧɚ – ɷɬɨ ɲɢɪɢɧɚ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨ-ɬɤɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ, 
ɟɫɥɢ ɩɪɨɡɨɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɪɲɢɧɭ ɚɥɶɜɟɨɥɵ ɩɨɞ ɚɧɟɫ-
ɬɟɡɢɟɣ. Ɂɭɛɨɞɟɫɧɟɜɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ – ɷɬɨ ɲɢɪɢɧɚ ɷɩɢɬɟ-
ɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɫɧɟɜɵɦ ɤɪɚɟɦ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɧɫ-
ɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɟɫɬɢ ɬɪɚɜɦɭ 
ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ, ɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸ-
ɱɢɬɶ ɟɟ ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. ȿɫɥɢ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ (ɱɚɫɬɨ ɧɚ 
ɨɪɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɛɨɤɨɜɵɯ 
ɡɭɛɨɜ), ɫɧɹɬɢɟ ɨɬɬɢɫɤɚ ɥɭɱɲɟ ɨɬɥɨɠɢɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɡɚ-
ɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɦɚɪɝɢɧɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɱɚɫɬɨ 
ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɟɫɹ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɭɛɰɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ 
ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵɛɨɪ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɧɹɬɢɹ ɨɤɨɧ-
ɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɬɢɫɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɜɟɪɲɟ-
ɧɢɸ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɪɟɞɢ ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ 
ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. Ɉɞɧɢ ɢɡ 
ɧɢɯ [21] ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɬɬɢɫɤɢ ɧɟ-
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. Ⱥ.ɇ. Ɋɹɯɨɜɫɤɢɣ ɢ Ɇ.Ɇ. ɍɯɚɧɨɜ 
[42] ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɬɬɢɫɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɞɟɫɧɵ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ. 
ȿ.Ⱥ. Ȼɪɚɝɢɧ [7] ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɬɬɢɫɤ ɱɟɪɟɡ 
2–3 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɨɦ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɫɨɱɟ-
ɬɚɥɨɫɶ ɫ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɵɦ ɤɸɪɟɬɚɠɟɦ). J.R. Strub ɢ 
ɫɨɚɜɬ. [80] ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɫɧɟɜɨɦ ɩɪɟɩɚɪɢ-
ɪɨɜɚɧɢɢ ɨɬɬɢɫɤ ɥɭɱɲɟ ɫɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɱɟɪɟɡ 2–3 
ɧɟɞɟɥɢ. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɬɬɢɫɤɚ ɚɜ-
ɬɨɪɵ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ. ɗɬɨ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɫɪɨɤɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ, ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 
ɞɟɫɧɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɰɟɦɟɧ-
ɬɚ, ɢ ɚɞɝɟɡɢɢ ɜ ɩɪɢɞɟɫɧɟɜɨɣ ɡɨɧɟ ɡɭɛɧɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ.

Ɉ.ɇ. Ⱥɥɶ-ɏɚɞɠ [3], ɢɡɭɱɚɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɫɴɟɦɧɵɯ 
ɡɭɛɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɧɚ ɤɪɚɟɜɨɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɚ 
ɩɚɩɢɥɥɢɬ, ɝɢɧɝɢɜɢɬ, ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɟɡɨɜ, 
ɧɨ ɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɭɛɨɜ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɭɫɬɭɩɚ, ɪɟɬɪɚɤɰɢɢ ɞɟ-
ɫɧɵ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɤɨɪɨɧɨɤ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦ ɧɟɩɥɨɬɧɨ 

ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɦ ɭɬɨɥɳɟɧɧɵɦ ɤɪɚɟɦ. Ʌ.Ⱥ. Ƚɪɢɝɨɪɶɹɧɰ 
ɢ ɫɨɚɜɬ. [15] ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɰɟɫɫɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɪɚɜɦɵ ɛɨɪɨɦ, ɞɢɫɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɚɩɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɪɟɡɨɪɛɰɢɟɣ, ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɟɣ ɢɥɢ ɬɪɟɳɢ-
ɧɚɦɢ ɤɨɪɧɹ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ ɤɨɪɧɹ ɡɭɛɚ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɲɬɢɮɬɨɜ ɢɥɢ ɤɭɥɶɬɟɜɵɯ ɜɤɥɚɞɨɤ. 
ɉɪɢ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ ɢɦɟɧɧɨ 
ɪɟɰɟɫɫɢɹ ɛɵɜɚɟɬ ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɷɬɨɣ ɹɬɪɨɝɟɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ⱦɚɠɟ ɬɚɤɢɟ «ɳɚɞɹɳɢɟ» ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɤɚɤ 
ɚɞɝɟɡɢɜɧɵɟ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɬɪɚɜɦɟ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɪɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɫɱɟɬɚɯ [77, 82].

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɞɟ-
ɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɨɞɨɧɬɟ ɩɪɢ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɫɴɟɦɧɵɦɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɛɨɬɵ [4, 10, 54, 58, 83], ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ 
ɪɨɥɢ ɫɴɟɦɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɜ ɨɛɧɚɠɟɧɢɢ ɲɟɣɤɢ ɢ ɞɚɠɟ 
ɤɨɪɧɹ ɡɭɛɚ.

Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɨɛɧɚɠɟɧɢɟ ɲɟɣɤɢ ɡɭɛɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɩɪɢ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɦ ɧɚɤɥɨɧɟ ɢ/ɢɥɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɡɭɛɨɜ 
[53, 55].

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚ-
ɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ: ɧɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫ-
ɬɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɫɬɪɟɫɫɵ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɪɟɞɧɵɟ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɭɪɟɧɢɟ), ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɡ, ɨɫɬɪɵɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɥɟɣɤɨɡ ɢ ɞɪ.), ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɝɟɧɨɬɢɩ IL-1), 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɩɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜ [29]. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ 
ɦɧɨɝɨ ɪɚɛɨɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ. ɋ.Ⱦ. Ⱥɪɭɬɸɧɨɜ ɢ ɫɨɚɜɬ. 
[5] ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ 
ɢ ɞɚɠɟ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɟɣ ɱɚɳɟ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɛɧɚɠɟɧɢɟ ɤɨɪ-
ɧɹ. ɂ.ȼ. Ɇɚɣɛɨɪɨɞɢɧɚ ɢ ɫɨɚɜɬ. [28] ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɪɟɦɨɥɹɪɚɯ 
ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɢ ɷɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɪɢɱɟɦ ɫɜɹɡɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɬɜɟɪɞɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɡɭɛɨɜ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɦɟɧɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɫ ɩɨɥɨɦ. Ⱥ.ȿ. Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ɢ ɫɨɚɜɬ. [31] ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ, 
ɱɬɨ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɫɧɢɠɚɸɬ-
ɫɹ ɩɪɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧ-
ɫɟ, ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ⱥ.Ⱥ. ɋɬɚɮɟɟɜ 
[45] ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɚɪɨɞɨɧɬɟ ɩɨɫɥɟ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ ɭ ɥɢɰ ɫ 
ɞɢɫɩɥɚɡɢɟɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ⱥ.ȼ. Ȼɪɚɝɢɧ [8] 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɜ ɜɢɞɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ) ɬɟɫɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɤ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ (ɎɌɄ) ɭ ɥɢɰ ɫ ɪɚɡ-
ɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ 
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ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ 
ɪɢɫɤɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸ-
ɞɟɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɩɚɪɨ-
ɞɨɧɬɚ ɩɪɢ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɭɛɨɜ, ɪɟɬɪɚɤɰɢɢ, ɫɧɹɬɢɢ 
ɨɬɬɢɫɤɚ, ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɤɨɪɨɧɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɜɟɥɢɤɚ, ɚ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɡɭɛɨɜ ɢ ɩɚ-
ɪɨɞɨɧɬɚ ɤ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɟɫɴɟɦɧɵɦɢ 
ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɧɚɹ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ 
ɪɬɚ [2, 23, 80].

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ, ɩɨ 
ɦɧɟɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɰɟɫɫɢɢ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɤɤɥɸɡɢɨɧɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɵ [29, 33, 48]. ɉɨɫɥɟ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟ-
ɦɟɧɧɵɯ ɨɤɤɥɸɡɢɨɧɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɜ ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɞɟɫɟɧ ɠɟɫɬɤɨɣ 
ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɡɭɛɧɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢɪɪɢɝɚɬɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɪɟɰɟɫɫɢɣ [35].

ɏ.-ɉ. Ɇɸɥɥɟɪ [32] ɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɟɰɟɫɫɢɢ I ɢ II 
ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɨ P.D. Miller ɭɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɉɪɢ III ɢ IV ɤɥɚɫɫɚɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫ-
ɬɢɱɧɨɟ ɟɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ. ɉɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ [36]: ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ; ɭɞɚɥɟɧɢɟ 
ɧɚɞ- ɢ ɩɨɞɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɚɦɧɹ ɢ ɧɚɥɟɬɚ; ɲɥɢɮɨɜɤɚ ɢ ɩɨ-
ɥɢɪɨɜɤɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɡɭɛɚ; ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɤɭɪɟɧɢɹ); 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɚɹ ɦɟɫɬɧɚɹ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɪɚɡɧɵɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɚ ɩɚɪɨɞɨɧɬɟ:
– ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ ɞɟɫɧɵ, ɨɫɨ-

ɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɦ ɫɦɟɳɟɧɢɢ ɡɭɛɨɜ, ɦɟɥ-
ɤɨɦ ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ;

– ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɜɵɫɨɤɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɭɡɞɟɱɟɤ ɢ ɬɹɠɟɣ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚ «ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ»;

– ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɤɨɪɧɟɣ ɡɭ-
ɛɨɜ ɤɨɪɨɧɚɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦɵɦ ɥɨɫɤɭɬɨɦ, ɫɜɨɛɨɞ-
ɧɚɹ ɩɟɪɟɫɚɞɤɚ ɧɟɛɧɨɝɨ ɥɨɫɤɭɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɧɵɯ ɥɨɫɤɭɬɨɜ ɧɚ ɩɢɬɚɸɳɟɣ 
«ɧɨɠɤɟ»;

– ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɡɭɛɚ ɬɪɚɧɫ-
ɩɥɚɧɬɚɬɚ ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɚɬɪɨɮɢɢ ɚɥɶɜɟɨ-
ɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ;

– ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɦɟɠɡɭɛɧɵɯ ɫɨɫɨɱɤɨɜ;
– ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɇɌɊ [15, 17, 47, 48, 52, 75].

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɟɰɟɫɫɢɢ (ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɞɟɫɧɵ) ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɱɢɫɬɢɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ 
ɡɭɛɧɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɨɞɧɭ ɧɟɞɟɥɸ, ɧɚ ɤɪɚɣ ɞɟɫɧɵ ɧɚɧɨɫɢɬɶ 
ɝɟɥɶ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧ ɢɥɢ 1% ɝɥɚɡɧɭɸ ɦɚɡɶ 
«Ⱥɭɪɟɨɦɢɰɢɧ» 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ. ȼ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɱɢɫɬɤɟ ɡɭɛɨɜ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɨɫɢ ɡɭɛɚ [49]. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭ-

ɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɧɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ.

ɉɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɬɤɚɧɟɣ 
ɢ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ-
ɦɟɧɹɬɶ ɫɥɚɛɵɟ ɫɢɥɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɭɛɨɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ-
ɫɹ ɪɟɬɟɧɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ [53].

ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɪɟɰɟɫɫɢɢ ɞɟɫɧɵ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚ-
ɡɚɧɢɹɯ ɤ ɢɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɟ 
ɪɟɰɟɫɫɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɟɫɧɟɜɵɟ 
ɩɪɨɬɟɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. Ⱥ.ɇ. Ɋɹɯɨɜɫɤɢɣ ɫ ɫɨɚɜɬ. 
[40] ɨɩɢɫɚɥɢ ɫɩɨɫɨɛ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɚ ɢɡ ɫɢɥɨɤɫɚɧɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɢ 
ɛɟɫɰɜɟɬɧɨɣ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɪɟɰɟɫɫɢɣ ɹɬɪɨɝɟɧɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɬɚɤɬɢɤɟ ɢ ɤɚɱɟɫ-
ɬɜɭ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟ-
ɱɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɦ 
ɢ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɦ, ɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɵɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɟɫɫɢɣ ɞɟɫɧɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ.
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