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Введение. Данная публикация представляет результаты периодического анализа дожития населения 
Тверской области в 2005-м и 2006 гг. в сравнении с Россией в целом, США, Великобританией и Израилем.

Цель исследования: проанализировать дожитие населения Тверской области в сравнении с Российской 
Федерацией в целом и другими развитыми странами мира для определения потенциальной возможности 
уменьшения неблагоприятных демографических тенденций.

Результаты. Продолжительность жизни при рождении в Тверской области в 2005 г. составила для 
мужчин – 54,48 г., для женщин – 69,46, что меньше, чем в целом по Российской Федерации, и значительно 
меньше, чем в Великобритании, США и Израиле. В отличие от других развитых стран мира, где разрыв в 
продолжительности предстоящей жизни между женщинами и мужчинами составляет около 5 лет, в Россий-
ской Федерации его величина достигает 14 лет, а в Тверской области – 15 лет. Численность гипотетической 
когорты мужчин в Тверской области уменьшается вдвое примерно к 55 годам, в то время как в США – 
лишь к 75. У женщин уменьшение численности населения вдвое наступает к 75 и 85 годам соответственно. 
Жители села вымирают с большей скоростью. Половинное уменьшение численности когорты достигается 
сельскими жителями на 5 лет раньше, чем горожанами. Разрыв в продолжительности жизни при рождении 
между жителями города и села составляет 4,5 года для мужчин и 3,9 – для женщин.

Наблюдаемое увеличение продолжительности жизни в 2006 г. в сравнении с 2005 г., тем не менее, было 
незначительным, и показатели для населения Тверской области все равно остались ниже общероссийских.

Ключевые слова: анализ дожития, таблицы дожития, ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении, гипотетическая когорта, Тверская область, Россия, США, Великобритания, Израиль.
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Introduction. This article presents the results of periodical life-table analysis for Tver region population in 2005 and 
2006 comparatively with Russia as a whole, US, UK and Israel.

Purpose. To analyse the life-tables for Tver region population comparatively with Russia as a whole and some other 
world developed countries with the aim to determine the potential keypoints for reducing the negative demographic 
tendences.

Results. Life expectancy at birth in Tver region in 2005 was 54.48 years for men and 69.46 – for women. It was less 
than in Russian Federation as a whole and signifi cantly less than in US, UK and Israel. Unlike other developed countries, 
where the female-male gap in life expectancy at birth is about 5 years, in the Russian Federation its value reaches 14 
years, and in the Tver region – 15 years. Hypothetic male cohort in Tver region halves to 55 years old whiles the same 
one in US – to 75. Women population reduction by half comes to 75 and 85 years respectively. Rural inhabitants are dy-
ing at the higher rate. Cohort’s half decreasing comes 5 years earlier than in urban population. Urban/rural gap in life 
expectancy at birth was 4,5 years for men and 3,9 – for women.

Increasing life-expectancy in 2006 comparatively with 2005, however, was very modest and these variables for the 
population of the Tver region still remained below the all-Russian.
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Введение
В России на протяжении последних двух деся-

тилетий наблюдается крайне неблагоприятная и 
опасная демографическая тенденция – значительное 
превышение смертности над рождаемостью [1]. Это 

ведет к депопуляции и уже является угрозой нацио-
нальной безопасности нашего государства.

Новейшая история развитых стран мира пока-
зывает безуспешность практически всех попыток 
повышения рождаемости в странах, прошедших, как 
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и Россия, демографический переход. В то же вре-
мя в Европе, Америке и Австралии с 60-х гг. 19-го 
века удалось значительно снизить как общую смерт-
ность, так и смертность от различных заболеваний 
[1]. Смертность населения России в целом, и Твер-
ской области в частности, существенно превышает 
таковую в других развитых странах. По этому пока-
зателю наша страна соответствует скорее странам 
третьего мира из Азии и Латинской Америки [2].

Для комплексной оценки смертности населе-
ния определенной территории используется анализ 
дожития. Такой анализ позволяет оценить вклад 
каждой возрастной группы в общую смертность, 
оценить вероятность дожития до определенного 
возраста для каждой из таких групп. Кроме того, он 
позволяет сравнить полученные показатели с тако-
выми других регионов и стран.

Существует два принципиально различных типа 
анализа дожития – когортный и периодический. Ко-
гортный анализ отражает «вымирание» реальных од-
новременно родившихся лиц в период от рождения 
до тех пор, пока не останется ни одного человека. 
Для этого требуются данные многолетних тщатель-
ных наблюдений [3–5].

Периодический анализ дожития не основан на 
данных смертности реальной когорты. Он показы-
вает, как будет вымирать гипотетическая когорта, 
если вместо показателей смертности реальной ко-
горты будут использованы показатели смертности 
населения исследуемой территории в определенный 
период времени. В данной публикации представле-
ны результаты именно периодического анализа до-
жития. Таблицы дожития населения Тверской облас-
ти основаны на информации, собранной органами 
государственной статистики [6]. Для сравнения ис-
пользовались данные по России в целом [7], США 
[8], Великобритании [9] и Израилю [10]. Середина 
2000-х годов вызывает особый интерес как перелом-
ный период начала первого снижения показателей 
смертности в России в XXI столетии.

Материалы и методы исследования
Цель исследования: проанализировать дожитие 

населения Тверской области по полу и месту жи-
тельства в 2005-м и 2006 гг. в сравнении с дожитием 
населения Российской Федерации в целом и дожи-
тием населения других отдельных развитых стран 
мира для определения потенциальных точек прило-
жения усилий общества и органов государственной 
власти по уменьшению вклада смертности в небла-
гоприятные демографические тенденции.

Задачи исследования:
1. Сравнить продолжительность предстоящей жизни 

населения Тверской области в сравнении с населе-
нием России и других отдельных развитых стран 
мира в 2005 г.

2. Сравнить дожитие гипотетической когорты муж-
ского и женского населения Тверской области с 
таковым для Российской Федерации в целом и 
других отдельных развитых стран мира в 2005 г.

3. Сравнить дожитие городского и сельского насе-
ления Тверской области в 2005 г.

4. Сравнить дожитие населения Тверской области в 
2005-м и 2006 гг.
Дизайн исследования: одномоментное иссле-

дование.

Материал исследования
Для построения таблиц дожития населения Твер-

ской области была использована следующая инфор-
мация:
1. Естественное движение населения Тверской об-

ласти. РОССТАТ. Территориальный орган феде-
ральной службы государственной статистики по 
Тверской области. ГУЗ «Медицинский информа-
ционно-аналитический центр». Тверь, 2007 – чис-
ло и группировка смертей населения по возрасту, 
полу и месту жительства (городское и сельское 
население) [6].

2. Данные Всероссийской переписи населения 
2002 г. – Информация о численности населения 
по возрасту, полу и месту жительства [11].
Прочие таблицы дожития были получены из сле-

дующих источников:
1. Материалы веб-сайта http://www.demoscope.ru – 

Таблица смертности населения России для кален-
дарных лет 1959–2005 [7].

2. National Center for Health Statistics, US Department 
of Health and Human Services. (5 August 2008 r.). 
U.S. Decennial Life Tables for 1999–2005, United 
States Life Tables. National Vital Statistics Reports, 
57 (1) – Таблицы дожития населения США [8].

3. Interim Life Tables, United Kingdom, 1980–82 to 
2005–07 – Таблицы дожития населения Соеди-
ненного королевства [9].

4. Complete life tables of Israel – Таблицы дожития 
населения Израиля [10].

Результаты
Продолжительность предстоящей жизни 
населения Тверской области в 2005 г. 
в сравнении с населением России и других 
отдельных развитых стран мира
Продолжительность предстоящей жизни при 

рождении в Тверской области в 2005 г. составила 
для мужчин – 54,48 г., для женщин – 69,46. В то же 
время данные показатели для Российской Федерации 
в целом составили соответственно 58,87 г. и 72,40, 
для Великобритании – 77,16 и 81,47, США – 74,10 и 
79,45, Израиля – 76,3 и 80,3.

Различия в продолжительности жизни при рож-
дении населения Российской Федерации в сравнении 
с другими развитыми странами мира составляет око-
ло 20 лет для мужчин и 10 лет для женщин. Данные 
показатели для Тверской области ниже общероссий-
ских на 3–4 года.

Различия в продолжительности жизни при рож-
дении между женщинами и мужчинами представ-
лены на рис. 1.
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В отличие от других развитых стран мира, где 
разрыв в продолжительности предстоящей жизни 
между женщинами и мужчинами составляет около 
5 лет, в Российской Федерации его величина дости-
гает 14 лет, а в Тверской области – 15 лет.

Дожитие населения Тверской области 
в 2005 г. в сравнении с населением России 
и отдельных развитых стран мира
Кривые дожития мужчин и женщин Тверской об-

ласти в 2005 г. в сравнении с таковыми для России в 
целом, Великобритании, США и Израиля представ-
лены на рис. 2 и 3.

Как видно из данных, представленных на рисун-
ках, кумулятивные показатели дожития россиян, как 
мужчин, так и женщин, значительно ниже, чем со-
ответствующие им значения, характерные для насе-
ления развитых стран. Причем различие в величине 
этого показателя у мужчин достигает чрезвычайно 
больших значений. Тверская область выделяется 
особенно неблагоприятными тенденциями смерт-

ности гипотетической когорты даже на фоне сред-
нероссийских уровней.

До 20-летнего возраста население Тверской об-
ласти, как и России в целом, вымирает со скоростью, 
характерной для развитых стран мира. Лишь при-
мерно с возраста 25 лет смертность увеличивается, и 
показатель дожития резко снижается. Особенно не-
благоприятным выглядит такое снижение у мужчин. 
Так, численность гипотетической когорты в Тверс-
кой области уменьшается вдвое примерно к 55 го-
дам, в то время как в США – лишь к 75. У женщин 
уменьшение численности населения вдвое наступает 
к 75 и 85 годам соответственно.

До наступления пенсионного возраста (60 лет) 
доживает лишь около 40% мужчин Тверской области 
и более 80% – развитых стран мира. Среди женщин, 
пенсионного возраста (55 лет) достигают соответс-
твенно 80 и 95%.

В отличие от общероссийских показателей и по-
казателей других представленных развитых стран, 
в Тверской области имеет место тенденция к изме-

Рис. 1. Различия в величине ожидаемой продолжительности жизни при рождении между женщинами и мужчинами 
населения Тверской области (2005), Российской Федерации в целом (2005), Великобритании (2005), США (2005) и Израиля (2005)

Рис. 2. Вероятность дожития до определенного возраста гипотетической когорты мужчин в 2005 г., 
Тверская область и Российская Федерация в целом в сравнении с избранными странами
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нению монотонности снижения показателя вероят-
ности дожития в возрасте 60 лет. Наблюдается это 
как среди мужчин, так и среди женщин (см. рис. 1 и 
2). Нараставшая скорость снижения показателя чис-
ленности гипотетической когорты к 60 годам впос-
ледствии несколько уменьшается и приближается к 
общероссийской. Эта находка, безусловно, требует 
дальнейшего изучения.

Кривые дожития гипотетической когорты муж-
чин и женщин, городских и сельских жителей Твер-
ской области представлены на рис. 4.

Как видно из данных, представленных на рис. 4, 
кумулятивные показатели дожития женщин, житель-
ниц как города, так и села, были значительно выше, 
чем у мужчин. Так, численность гипотетической ко-
горты горожан-мужчин снижается вдвое к 60 годам, 
а горожанок – к 75 годам. Снижение вдвое числен-
ности когорты мужчин – жителей села наступает к 
55 годам, а женщин – жительниц села – к 70 годам.

Разрыв в ожидаемой продолжительности жизни 
женщин и мужчин при рождении составил 14,7 и 
15,2 лет, соответственно в городе и на селе и сохра-
няется к возрасту 50 лет на уровне более 10 лет, в 
то время как в развитых странах он не превышает 
4–5 лет, как при рождении, так и в возрасте 50 лет. 
Если бы такого разрыва не существовало, это по-
могло бы сохранить мужчинам в Тверской области 
около 18–20% трудоспособных лет.

Жители села вымирают с более значительной 
скоростью. Половинное уменьшение численности 
когорты достигается сельскими жителями на 5 лет 
раньше, чем горожанами. Разрыв в продолжитель-
ности жизни между жителями города и села состав-
ляет при рождении 4,5 года для мужчин и 3,9 – для 
женщин.

Отмеченное выше изменение монотонности сни-
жения вероятности дожития, характерное для попу-
ляции Тверской области при достижении возраста 

Рис. 3. Вероятность дожития до определенного возраста гипотетической когорты женщин в 2005 г., 
Тверская область и Российская Федерация в целом в сравнении с избранными странами

Рис. 4. Вероятность дожития до определенного возраста гипотетической когорты мужчин и женщин, 
городских и сельских жителей Тверской области в 2005 г.
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65 лет, сохраняется и при рассмотрении данных по 
полу и месту жительства.

Изменения дожития населения 
Тверской области за 2005–2006 г.
Показатели ожидаемой продолжительности жиз-

ни в 2006 г. увеличились во всех возрастных груп-
пах жителей села. В городе увеличение коснулось в 
большей степени мужчин, чем женщин. Продолжи-
тельность жизни сельских мужчин в возрасте 75, 80 
и 85 лет, сельских женщин в возрасте 80 лет, город-
ских мужчин в возрасте 85 лет и городских женщин 
45, 50, 55, 70, 75, 80 и 85 лет не изменилась. Единс-
твенная категория, в которой наблюдалось умень-
шение продолжительности жизни, – это городские 
мужчины в возрасте 80 лет.

Наблюдаемое увеличение продолжительности 
жизни, тем не менее, было незначительным, и по-
казатели для населения Тверской области все равно 
остались ниже общероссийских. Вероятность до-
жития всех категорий населения Тверской области 
увеличилась незначительно, в большей степени это 
было характерно для мужчин. Изменение монотон-
ности снижения вероятности дожития при дости-
жении возраста 65 лет, характерное для популяции 
Тверской области в 2005 г., сохранилось и в 2006 г.

Обсуждение
Низкие значения ожидаемой продолжительности 

жизни при рождении населения Российской Феде-
рации в сравнении с другими развитыми странами 
мира обусловлены феноменом, получившим в лите-
ратуре название «сверхсмертности» людей трудос-
пособного возраста. Это уникальное явление для 
мирового сообщества. За всю историю анализа до-
жития никогда не было такого, чтобы, в отсутствие 
войн и эпидемий смертность населения какой-либо 
страны устойчиво росла. Более чем 15-летний раз-
рыв в продолжительности жизни гипотетических 
когорт женщин и мужчин также относится к уни-
кальным в мировом масштабе явлениям.

Продолжительность жизни при рождении в Твер-
ской области мужчин составляет менее 60 лет, что 
значительно меньше, чем продолжительность пред-
стоящей жизни других развитых стран. Такие пока-
затели характерны, скорее, для стран третьего мира, 
таких как государства Азии и Латинской Америки.

Нынешние двадцатилетние россияне – жители 
Тверской области «вымирают» со скоростью 40-лет-
них жителей США, Великобритании и Израиля. 
При сохранении нынешних уровней повозрастной 
смертности до среднеевропейского пенсионного воз-
раста – 65 лет доживет лишь 30% тверских мужчин 
и 70% женщин, в то время как в Великобритании, 
Израиле и США доля таковых составляет 85, 83 и 
80% мужчин и 90, 90 и 85% женщин соответственно. 
Если бы показатели смертности населения Тверской 
области не превышали бы таковые в США, то мы не 
теряли бы 29% трудоспособных лет среди мужчин и 
6% – среди женщин. Это – невыпущенная продукция 

промышленности и сельского хозяйства, неуплачен-
ные налоги – страдающая социальная сфера и все 
сферы жизни государства, не созданные интеллек-
туальные и культурные ценности нации.

Показатели дожития гипотетической когорты 
женщин в целом выше мужских. Однако жительни-
цы Тверской области и здесь проигрывают своим 
соотечественницам из других регионов России.

Жители городов, как правило, повсюду в мире 
живут дольше сельских жителей. Так, и в Тверской 
области различия в продолжительности жизни при 
рождении превышают у мужчин 4 года, а у жен-
щин – 3.

Наблюдающееся в 2006 г. по сравнению с 2005 г. 
увеличение продолжительности жизни гипотетичес-
кой когорты жителей Тверской области не является 
следствием значительного улучшения демографи-
ческой ситуации, показатели смертности еще зна-
чительно превышают общероссийские.

Известны основные причины сверхсмертности 
российского населения. Так, по причинам, связан-
ным с алкоголем, ежегодно умирают от 400 000 
до 700 000 человек [12], табак является причиной 
330 000 ежегодных смертей [13]. Эффективные ме-
роприятия по контролю этих факторов риска извест-
ны и могут быть применены как на региональном, 
так и на федеральном уровне. Имеется обширный 
зарубежный опыт по снижению смертности. Изоб-
ретать велосипед нет никакой необходимости. Тре-
буется лишь политическая воля и настойчивость в 
достижении поставленных целей – улучшения де-
мографической ситуации в регионе и стране.

Выводы
1. Средняя продолжительность предстоящей жизни 

населения Тверской области составила для муж-
чин 54,48 г., для женщин – 69,46, что меньше сред-
нероссийского показателя и значительно меньше, 
чем в других развитых странах мира. Разрыв в 
продолжительности предстоящей жизни между 
женщинами и мужчинами достигает 15 лет, что 
значительно превышает аналогичные показатели 
для других развитых стран мира и больше сред-
нероссийского.

2. Кумулятивные показатели дожития тверитян и 
россиян в целом значительно ниже, чем в дру-
гих развитых странах, особенно за счет молодого 
трудоспособного населения. Численность гипо-
тетической когорты мужчин в Тверской области 
уменьшается вдвое примерно к 55 годам, в то 
время как в США – лишь к 75. У женщин умень-
шение численности населения вдвое наступает к 
75 и 85 годам соответственно.

3. Показатели дожития сельского населения хуже, 
чем городского. Половинное уменьшение чис-
ленности когорты достигается сельскими жите-
лями на 5 лет раньше, чем горожанами. Разрыв 
в продолжительности жизни между жителями 
города и села составляет при рождении 4,5 года 
для мужчин и 3,9 – для женщин.
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4. В последние годы наблюдается некоторое умень-
шение показателей повозрастной смертности на-
селения Тверской области, которые, однако, не 
достигают общероссийских показателей.
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