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и курортологии факультета последипломного образования Тверской ГМА, профессор Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ

ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) ɢ ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ (ȺȽ) ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɫɚɦɵɦɢ ɹɪ-
ɤɢɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɹɦɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɫɢɯɨ-
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɯ (ȿ. Bleuler, 1975), ɚ «ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɡɚɰɢɸ ɧɟ-
ɜɪɨɡɚ» – ɤɚɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 
(A. Janik, 1968). ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɬɟɨɪɢɹ «ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɨɪɝɚɧɨɜ» ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɜɵɬɟɫɧɟɧɧɵɟ ɜ «ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ» ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫ-
ɬɪɟɦɥɟɧɢɹ, ɱɟɥɨɜɟɤɚ (S. Freud, 1928). Ɍɟɨɪɢɹ ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 
ɫɜɹɡɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɫ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɨɪɝɚɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (F. Alexander, 1948), ɚ ɬɟɨɪɢɹ ɩɪɨɮɢɥɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ, 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɣ ɫɢɥɨɣ 
ɜɥɟɱɟɧɢɣ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
(F. Dunbar, 1950). ɉɪɢ ɜɫɟɣ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɨɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɤɨɧɫ-
ɬɢɬɭɰɢɢ (K. Leonhard, 1971; E. Kretschmer, 1975), 
ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɤɨɧɜɟɪɫɢɸ ɚɮɮɟɤɬɚ ɜ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (E. Bleuler, 1929), ɧɚ ɜɡɚɢ-
ɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɜɟɝɟɬɚ-
ɬɢɜɧɨ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ (Ⱥ.Ɇ. ȼɟɣɧ, 1999; 
W. Kennon, 1927). ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɜɟɪɝɚɥɨɫɶ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤ ɰɟɥɨɫɬ-
ɧɨɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɪɨɥɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ ɜ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ. ɗɬɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɝɥɨ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɢ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.

ɇɚ ɪɚɧɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ 
(ɛɨɥɟɟ 500 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɫɢɯɨɝɟɧɢɢ 
ɞɟɬɫɬɜɚ ɢɧɬɢɦɧɨ-ɥɢɱɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɨɧɢ ɧɨɫɹɬ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɰɟɩɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɵ ɜ ɩɪɟɦɨɪ-

ɛɢɞɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɂȻɋ ɢ ȺȽ, ɨɠɢɜɥɹɸɬɫɹ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ 
ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɨɫɬɪɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɝɢɩɟɪ-
ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡ), ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɛɥɨɤɚɞɵ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɟɫɫɢɦɢɡɦɚ ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, 1974, 
1978). 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɟ ɠɢɡɧɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɧɚ-
ɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ (ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ) ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɢɩɨɢɧɨɬɪɨɩɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɩɫɢɯɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɝɭ-
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɹɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɢɫɯɨɞɚ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɧɮɚɪɤ-
ɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɢɦɩɚɬɢɤɨ-ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ; ɜɬɨɪɨɣ – 
ɨɛɪɚɬɢɦɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɤɚɪɞɢɨ- ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫ ɫɢɦɩɚɬɨ-ɚɞ-
ɪɟɧɚɥɨɜɵɦɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɦɢ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ; ɬɪɟɬɢɣ – ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɤɚɪɞɢɨ-ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵ-
ɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ (Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, 1980). 

ɍɠɟ ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɝɥɭɛɢɧɧɨɣ 
ɢɧɬɪɚɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɫɢɝ-
ɧɚɥɨɜ ɢ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ 
ɤɚɪɞɢɨ-ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɷɤɫɰɟɫɫɵ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɜɵɬɟɫɧɹɟɬ ɩɪɢɦɚɬ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ ɩɫɢɯɨɝɟɧɢɣ 
ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɫɨɦɚɬɨɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɜɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟ-
ɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
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ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɬɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨ-
ɦɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜ-
ɧɟɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫ-
ɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɋɋɁ). ȼ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɥɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɛɨɥɟɟ 3000 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɦɧɨɝɨ-
ɭɪɨɜɧɟɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɂȻɋ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭ 33–80% ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɫɢ-
ɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡ-
ɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɯ, ɫɨɦɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 
ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɬɟɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ ɪɚɛɨ-
ɬɚɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɤɚɮɟɞɪɵ (Ƚ.ɘ. Ɍɪɭɮɚɧɨɜɚ, 1998; 
ɘ.ɘ. ɉɚɜɥɨɜɚ, 2003) ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ (ɉɂɄɋ) ɢ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɪɨ-
ɧɚɪɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɢ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦɢ ɫɨɦɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨ-ɰɟɪɟɛɪɚɥɶ-
ɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ – ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹ-
ɠɟɫɬɢ ɢ ɬɹɠɟɥɵɣ. ɉɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɝɢɩɟɪɥɢɩɢɞɟɦɢɹ 
ɢ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɵɟ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɮɪɚɤ-
ɰɢɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɪɨɩɭɥɶɫɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ ɞɨ ɫɢɫɬɨɥɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧ-
ɤɰɢɢ ɫ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɢɩɟɪ- ɢ ɷɭ- ɧɚ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 142 ± 4, 122 ± 2, 69 ± 3 ȼɬ). 
ɋɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɟɪɝɢɡɦ (ɂȼɊ – 
321 ± 20, 421 ± 40, 173 ± 25; ɂɊ – 169 ± 12, 243 ± 20, 
98 ± 12; RMSSD – 33 ± 3, 29 ± 11, 67 ± 9 ɦɫ; PNN50 – 
5,6 ± 1,2; 4,05 ± 0,7; 8,6 ± 1,4%; VLF – 314 ± 30, 288 ± 
25, 1064 ± 244 ɦɫ2; LF⁄HF – 1,13 ± 0,2; 1,2 ± 0,2; 0,64 ± 
0,04), ɚ ɢɧɬɪɚɤɪɚɧɢɚɥɶɧɚɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢ-
ɪɭɟɬ ɞɨ ɹɜɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɰɟ-
ɪɟɛɪɚɥɶɧɨ-ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɫɢɯɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ 
ɪɟɞɤɢɯ ɚɧɝɢɧɨɡɧɵɯ ɩɪɢɫɬɭɩɚɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɱɜɨɣ ɞɥɹ 
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɢɢ ɫ ɝɢɩɟɪɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚ-
ɧɟɧɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ; ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ II ɢ III ɎɄ 
ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫ ɨɫ-
ɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨ-
ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ; ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ III 
ɢ IV ɎɄ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫ ɝɢɩɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɫɬɨ-

ɪɨɧ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɟɣ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɪɟɞɨɣ (Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, 
Ƚ.ɘ. Ɍɪɭɮɚɧɨɜɚ, 1996). 

Ⱦɚɥɟɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɦɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɢ 
ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɧɨ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟ-
ɧɢɹ ɜ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ 
ɬɟɥɟɫɧɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 
ɞɥɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ. ɉɪɢ ɉɂɄɋ ɛɟɡ ɫɬɟɧɨ-
ɤɚɪɞɢɢ ɭ 95% ɛɨɥɶɧɵɯ – ɧɢɡɤɢɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ (44 ± 0,5 ɛɚɥɥɚ), ɩɪɢ I ɢ II ɎɄ ɭ 50% – 
ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɭ 50% – ɜɵɫɨɤɢɣ (62 ± 0,7 ɛɚɥɥɚ) ɭɪɨɜɟɧɶ, 
ɩɪɢ III ɢ IV ɎɄ ɭ 76% – ɜɵɫɨɤɢɣ (77 ± 0,6 ɛɚɥɥɚ). ɗɬɨ 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɚɮɮɟɤɬɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɡɚɰɢɸ ɬɪɟɜɨɝɢ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɫ ɧɢɡɤɢɦ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɦ – ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ. 

ɂɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɩɚɬɨɝɟ-
ɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɛɟɡɛɨ-
ɥɟɜɨɣ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ – ȻȻɂɆ (ɇ.ɇ. Ʉɚɥɢɧɢɧɚ, 
2005). ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ (ɦɭɥɶɬɢɮɨɤɚɥɶ-
ɧɵɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɋȾ II ɬɢɩɚ, ɏɈȻɅ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ 82% ɛɨɥɶɧɵɯ ȻȻɂɆ 
(ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ – ɞɥɹ 13,3%), ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɪɨɥɶ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɞɢɫɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɯ, ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɢɱɫɤɢɯ, 
ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ, ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɧɚ ɦɢɨɤɚɪɞ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ 
ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ (QTd > 60 ɦɫ) ɢ ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɵɟ ɷɮɮɟɤ-
ɬɵ (ɭ 64%), ɭɫɭɝɭɛɥɹɹ ɩɪɨɝɧɨɡ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɩɨ ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ, ɦɨɧɢɬɨɪɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ȻȻɂɆ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɞɜɨɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ (7,3 ± 
0,5 ɷɩɢɡɨɞɚ/ɫɭɬ.) ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (29 ± 3,0 ɦɢɧ/ɫɭɬ.) 
ɢɲɟɦɢɢ, ɧɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɢɧ-
ɬɟɝɪɚɥɚ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ST (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 5563 ± 736 
ɢ 11468 ± 964 ɦɤȼ*ɦɢɧ) ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɩɨɪɨɝɟ 
ɑɋɋ (103 ± 1,3 ɜ 1 ɦɢɧ). ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɟɫɥɢ ȻȻɂɆ 
ɧɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɚ ɉɂɄɋ ɢ ȺȽ, ɬɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɝɢɩɟɪ-, 
ɟɫɥɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɬɨ ɷɭ- ɢ ɝɢɩɨɤɢ-
ɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ȼ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, 
ɤɢɛɟɪɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ «ɞɟɪɟɜɚ ɪɟɲɟɧɢɣ» ɭɫɬɚɧɨ-
ɜɢɥ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȻȻɂɆ ɜ ɜɢɞɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɂɆɆɅɀ > 104,5 ɝ/ɦ2, ɩɪɢɱɟɦ ɭɦɟɧɶɲɟ-
ɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (98 ± 0,05 ɝ/ɦ2 ɢ ɧɢɠɟ) ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ȻȻɂɆ ɞɨ 0, ɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ – ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɟɟ ɞɨ 1 (ɩɚɬɟɧɬ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ, ɞɚɬɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɚ – 
05.05.04). ȼ-ɩɹɬɵɯ, ɩɪɢ ȻȻɂɆ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɫɢɦɩɚɬɢ-
ɤɨɬɨɧɢɹ (54,5%), ɧɚɥɢɱɢɟ (45,5%) ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɜ-
ɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɜɚɝɨɬɨɧɢɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ, ɫ ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɚ 
ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɟɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ȻȻɂɆ ɫɨ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢ-
ɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɚ ɫ ɉɂɄɋ – ɩɚɪɚɫɢɦ-
ɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, ɇ.ɇ. Ʉɚɥɢɧɢɧɚ, 
2002). ȼ-ɲɟɫɬɵɯ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦɢ ɜ ɝɟɧɟɡɟ ȻȻɂɆ ɜ ɫɢɥɭ 
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ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɨɫɹɬ ɩɨɞɩɨɪɨɝɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɟ ɭɱɚɫ-
ɬɜɭɸɬ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɣ ɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ (49 ± 1,4 ɛɚɥɥɚ), ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫ-
ɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (22 ± 0,09). ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ȻȻɂɆ ɩɪɟɞɫɬɚɞɢɟɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɩɨɪɨɝɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɵɯ ɪɚɡɞɪɚ-
ɠɢɬɟɥɟɣ ɫ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɦ ɤɚɫɤɚɞɨɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɮɟɧɨɦɟɧ ɫɭɦɦɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ «ɫɜɨɛɨɞɚ» ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ. 

ɉɪɢ ɂȻɋ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɨɬ 
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ ɞɨ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (Ɏɉ) ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɩɢɫɚɧɚ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɯ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɫɢɧɞ-
ɪɨɦɨɥɨɝɢɢ (Ⱥ.Ƚ. Ʉɨɧɨɧɨɜɚ, 2000): ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ 
ɫɢɫɬɨɥɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ (ɨɬ ɫɭɛɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɵɯ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɢ ɜɟɫɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɣ 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɞɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɵɯ, ɧɨ ɢ ɩɪɚɜɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɫ ɪɟɡ-
ɤɢɦ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ ɩɪɨɩɭɥɶɫɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɦɵɲɰɵ) ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚ-
ɳɟɧɢɹ ɨɬ ɝɢɩɟɪ- ɤ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ, ɨɬ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɨɦɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɢɸ ɢ ɨɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɪɢɬɦɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ: ɷɤɫɬɪɚɫɢɫ-
ɬɨɥɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɝɪɚɞɚɰɢɣ, ɱɚɫɬɵɟ ɢ ɡɚɬɹɠɧɵɟ ɩɚɪɨɤ-
ɫɢɡɦɵ Ɏɉ ɢɥɢ ɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɬɚɯɢɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ 
ɮɨɪɦɚ; ɦɭɥɶɬɢɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɟɧɧɵɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ 
ɪɟɡɟɪɜ, ɝɢɩɨɢɧɨɬɪɨɩɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɝɢɩɨ-
ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦ 
ɩɚɫɫɢɜɧɨ-ɤɚɩɢɬɭɥɹɬɢɜɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɭɬɪɚɬɨɣ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (Ʌ.ȼ. 
ɒɩɚɤ, Ⱥ.Ƚ. Ʉɨɧɨɧɨɜɚ, 1999). 

Ɉɩɢɫɚɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦɢ ɚɪɢɬɦɢɹɦɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɦɢɨɤɚɪ-
ɞɢɚɥɶɧɨ-ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, 
ɬɪɟɛɭɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼ ɭɱɟɧɢɢ ɨɛ ȺȽ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɧ-
ɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨ-ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɬɹ-
ɠɟɥɵɦɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
(ɇ.Ɉ. Ȼɟɥɨɜɚ, 2000; ɋ.ȼ. Ʉɨɥɛɚɫɧɢɤɨɜ, 2002; Ɋ.Ɇ. Ɋɚ-
ɛɢɧɨɜɢɱ, 2009). ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɝɪɚɞɚɰɢɹɦ ɢ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺȽ ɨɬ I ɤ III ɫɬɚ-
ɞɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɥɢɝɚɬɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ 
ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɷɤɫɬɪɚɤɪɚɧɢɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɫɨɧɧɵɯ ɢ 
ɜɟɪɬɟɛɪɨ-ɛɚɡɢɥɥɹɪɧɵɯ), ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭ-
ɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɷɬɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɦɚ-
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ (ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ, ɤɥɚɫɬɟɪɧɵɣ, ɪɟɝ-
ɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ) ɢ ɤɢɛɟɪɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ (ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ) ɦɟɬɨɞɚɦɢ. ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɧɚɱɚɥɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫɨɫɭ-
ɞɢɫɬɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɥɚɦɢɧɚɪɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ (ȺɄ-26,5 ± 1,5%) ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟ-
ɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨ-
ɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɬɭɪɛɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ȺɄ (31,0 ± 0,7%) ɢ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɞɢɫɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɷɧɰɟɮɚ-
ɥɨɩɚɬɢɢ (Ⱦɗ) I ɢ II ɫɬɚɞɢɢ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɫɬɟɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɨɛɳɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɷɤɫɬɪɚɤɪɚɧɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ (13,5 ± 0,8 
ɩɪɢ ɧɨɪɦɟ 25,0 ± 0,75%), ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɫɨ-
ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ, ɪɢɝɢɞɧɨ-ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ȺɄ (41,2 ± 1,3%). 

ɗɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɭɫɢɥɟ-
ɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɯ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɪɟɬɢɤɭ-
ɥɹɪɧɨɣ ɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɤɨɪɭ (ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ Ȑ- ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȕ-ɪɢɬɦɚ) ɢɥɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ 
ɞɢɮɮɭɡɧɵɯ ɨɛɳɟɦɨɡɝɨɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɹ Ȑ-ɪɢɬɦɚ), ɚ ɷɚɬɟɦ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɫɜɹɡɟɣ 
ɤɨɪɵ ɫ ɧɢɠɟɥɟɠɚɳɢɦɢ ɨɬɞɟɥɚɦɢ ɦɨɡɝɚ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚ-
ɦɢ ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ Ȑ- ɢ ɧɚɪɚɫ-
ɬɚɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ș-ɜɨɥɧ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɟɫɧɚɹ ɩɪɹɦɚɹ 
ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɢɧɞɟɤɫɨɦ Ȑ-ɪɢɬɦɚ ɢ ɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɢɧɞɟɤɫɨɦ (r = 0,58) ɭɤɚɡɵɜɚɥɚ ɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɷɥɟɤ-
ɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɟɝɨ ɤɪɨ-
ɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ ɩɪɢ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɨɬɹ-
ɝɨɳɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨ-
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, 270 ± 15, 320 ± 16, 386 ± 
19 ɛɚɥɥɨɜ) ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: ɨɬ ɢɧɬɪɨɜɟɪɫɢɢ, ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɜɪɚɫ-
ɬɟɧɢɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨ-
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ) ɞɨ ɧɟɣɪɨɬɢɡɦɚ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫ-
ɬɶɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ-ɦɧɟɫɬɢɱɟɫ-
ɤɨɣ ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɤɨ-ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨ-
ɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɢɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ʉɚɫɤɚɞ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɵɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɭɠɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɱɢɧɚɹɫɶ ɤɚɤ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ȺȽ ɜɫɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɷɜɨɥɸ-
ɰɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɫɬɪɨɟɧɧɭɸ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɝɨ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨ-ɰɟɪɟɛ-
ɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɢɫɤ ɫɪɟɞɧɢɣ (ɭ 60%), ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɬɹɠɟɫɬɢ – ɜɵɫɨɤɢɣ (ɭ 81%), ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ – ɨɱɟɧɶ 
ɜɵɫɨɤɢɣ (ɭ 100%). Ɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ 
ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧ-
ɤɰɢɣ ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ, ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ – ɩɪɢ ɫɪɟɞ-
ɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ – ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨ-ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 
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Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ ɩɪɢ ȺȽ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɟɤɥɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɬɟɫɧɨ 
ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, ɧɨ ɢ ɫ ɬɟɦɩɨɦ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɤɥɚɫ-
ɫɨɦ – ɎɄ) ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɬɟɦɩ (I ɢ 
II ɎɄ) ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚ-
ɟɬɫɹ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɨɬ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ (III ɎɄ) ɤ ɭɫɤɨ-
ɪɟɧɧɨɦɭ (IV ɎɄ) ɢ ɪɟɡɤɨ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦɭ (V ɎɄ) ɬɟɦɩɭ 
ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɬɹɠɟɫɬɶ ȺȽ ɨɬ I ɤ III ɫɬɚɞɢɢ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɨɬ 1-ɣ ɤ 3-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟ-
ɝɨ ɤ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɢ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɜɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨ-ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɞɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɣ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ 
ɩɚɫɩɨɪɬɧɵɣ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɨɛɳɟɧɢɟ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫ ɤɨɦ-
ɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɦɢ ɫɞɜɢɝɚɦɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɩ-
ɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɫɦɟɧɚ ɷɭɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɧɚ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɣ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɱɬɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟɦ ɟɝɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɢ 
ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺȽ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɦɟɧɨɣ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚ ɩɚɪɚ-
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɚɹ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɪɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦ ɢ ɪɟɡɤɨ 
ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚ-
ɬɨɪɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ. ɉɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨ-
ɢɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. Ɉɬ III ɤ IV ɎɄ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɨɬ ɫɢɫɬɟɦ-
ɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ ɧɚ ɢɧ-
ɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɟ ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɧɟ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɟɣ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɫɚɦɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɰɟɥɟɜɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ȺȾ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 
ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 
ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɫɢɯɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢ III ɎɄ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20% ɨɬ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɚ ɞɨɡɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɬɢɚɡɢɞɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ – ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 12,5 ɦɝ, ɬɨɝɞɚ 
ɤɚɤ ɩɪɢ IV ɢ V ɎɄ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾ ɞɨ 15% 
ɢ 10% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚ ɞɨɡɵ ɞɢɝɢɞɪɨɯɥɨɪɬɢɚɡɢɞɚ – 
ɞɨ 6,25 ɦɝ/ɫɭɬ ɢ ɦɟɧɶɲɟ (Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, ɋ.ɇ. Ȼɟɥɶɞɢɟɜ, 
ȼ.ɇ. Ⱦɚɜɵɞɨɜɚ, 2008). 

ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ Ⱦɗ III ɫɬɚɞɢɢ ɩɫɢ-
ɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɛɪɟɞɨɜɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɫɥɭɯɨɜɵɟ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɚɝɪɢɩɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɦɨɧɨɬɨɧɧɵɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɮɨɧ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ) ɜɫɹ ɩɚɬɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤɨɜɨɣ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɤɚɪɞɢɚɥɶ-
ɧɨ-ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ, ɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɜ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɦɢɦɨ ɏɋ, ɌȽ, 
ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɜɫɟ ɮɪɚɤɰɢɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ, ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ – 
ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɫɟɪɢɧɚ ɢ ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɷɬɚɧɨɥɚɦɢɧɚ, ɱɬɨ 
ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɞɜɢɝ ɨɬ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ-
ɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 
ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɟɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡ-
ɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɟɝɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɝɢɩɨɤɫɢɢ 
(ɋ.ȿ. Ƚɭɛɚɪɟɜɚ, 2001) ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɷɮɮɟɤɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (Ⱥ.Ʉ. Ɂɢɧɶ-
ɤɨɜɫɤɢɣ, Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, ɋ.ȿ. Ƚɭɛɚɪɟɜɚ, 2000). 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɸɜɟɧɢɥɶɧɨɣ ȺȽ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɢ-
ɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɟ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 14–
17 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 335,6 ɬɵɫ., ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹɫɶ ɧɚ 6,8% 
ɜ ɝɨɞ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɟɟ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ (ɂ.ȼ. ȿɝɨɪɨɜɚ, 2006). ɍɠɟ ɚɧɚɥɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɸɜɟɧɢɥɶɧɨɣ ȺȽ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢ-
ɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ (ɭ 100%) ɢ ɨɬɹɝɨ-
ɳɟɧɧɚɹ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ (ɭ 52%), ɩɪɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɦ 
ɞɥɹ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ȺȽ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ȺȾ ɞɨ ȺȽ I ɢ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ 
ɠɢɥɢɳɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɟ ɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɷɬɨ 
ɩɫɢɯɨɝɟɧɢɢ ɞɟɬɫɬɜɚ (59–54–64%), ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɠɢɥɢɳɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ (59–57–64%), 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɞɨɦɚ (66–71–
88%); ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ (43–46–56%) 
ɢ ɦɟɠɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ (34–36–36%) ɜ ɲɤɨ-
ɥɟ. ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ 
ɡɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ȺȽ ɬɪɢ ɝɨɞɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ȺȾ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 325 ± 29 – 253 ± 
7 – 230 ± 19 (ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ – ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 150) ɛɚɥɥɨɜ, 
ɱɬɨ ɜɵɡɜɚɥɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɨɧ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɪɟɞɨɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 30 ± 2, 38 ± 2, 48 ± 
3 ɛɚɥɥɚ), ɫ ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɦɢ ɫɬɪɚɯɚɦɢ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɜɢɧɵ, ɛɥɨɤɚɞɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, ɩɪɨɛɥɟɦ-
ɧɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɚɦɢ, ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɨɣ. 
ȼɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ (66–73–76%) ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɜɟɪɛɚɥɢɡɚ-
ɰɢɸ ɚɮɮɟɤɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ȺȾ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ 
(61–28–11%) ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ (24–76–0%) ɩɪɢ ɧɚɪɚɫɬɚ-
ɸɳɟɣ ɱɚɫɬɨɬɟ ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɯ (24–18–59%) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
Ɉɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟ-
ɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɚɫɬɟɧɢɹ, ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɹ, 
ɰɟɮɚɥɝɢɹ, ɮɨɬɨɩɫɢɢ) ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ-
ɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɨɬ ɝɢɩɟɪ- ɞɨ ɝɢɩɨ-
ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɢ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɞɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ Ʌɀ 
ɢɥɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 
ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ Ʌɀ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɜɚɝɨɬɨɧɢɹ 
(ȼɊ – 0,44 ± 0,03 ɫ; ɂɇ – 54,5 ± 10,4 ɟɞ.; SDNN – 103 ± 
22 ɦɫ; VLF – 927 ± 75 ɦɫ2; LF/HF – 0,89 ± 0,4), ɪɚɡɦɵ-
ɬɨɟ ɚɜɬɨɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɟ ɨɛɥɚɤɨ ɫɤɚɬɬɟɪɝɪɚɦɦ ɢ ɫɢɦ-
ɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɩɨɥɢɦɨɞɚɥɶɧɵɟ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɟɣ, ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶɸ ɪɢɬɦɚ 
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(ȼɊ – 0,28 ± 0,03 ɫ; ɂɇ – 207 ± 19; SDNN – 3,2 ɦɫ; 
VLF – 1426 ± 54 ɦɫ2; LF/ HF – 1,7 ± 0,4), ɫɠɚɬɵɦɢ 
ɜ ɬɨɱɤɭ ɫɤɚɬɬɟɪɝɪɚɦɦɚɦɢ ɢ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦɢ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚɦɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɸɜɟɧɢɥɶɧɨɣ ȺȽ ɭɫɦɚɬ-
ɪɢɜɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɰɟɩɶ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɚɧɨɝɟɧɟɡɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɨɛ-
ɪɚɡɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫ ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɱɟɫ-
ɤɢɦɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɟ ɱɟɪɬɵ 
ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɨɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧ-
ɧɨɣ ɟɟ ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ ɜ ɜɢɞɟ ȺȽ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɷɤɡɨ- 
ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩ-
ɬɚɰɢɟɣ ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɨɛɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɗɬɨ 
ɞɢɤɬɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ 
ɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨ ȺȽ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫ-
ɬɤɨɜ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɫɢɯɨɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
(Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, ɘ.ȼ. ȿɝɨɪɨɜɚ, 2002). 

Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɹɜɢɥɨɫɶ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɤɥɨɮɟɥɢɧɨɦ (ɂ.ȼ. Ɇɟɞɜɟɞɟɜɚ, 2009). ɉɨ 
ɫɭɬɢ ɷɬɨ ɛɵɥ ɚɧɚɥɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɫɚɦɨɣ ɠɢɡɧɶɸ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɜɲɟɝɨ ɨɩɢɫɚɬɶ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ 
ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɫɭɢɰɢɞɨɜ, ɩɚɬ-
ɬɟɪɧ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. Ʉɚɤ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, 
ɟɠɟɝɨɞɧɨ 3–5% ɜɫɟɯ ɜɵɡɨɜɨɜ ɋɆɉ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɨɬɪɚɜ-
ɥɟɧɢɹɦɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ – 30%, ɩɪɟɞɧɚɦɟ-
ɪɟɧɧɵɯ – 70%, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɱɢɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɤɚɠɞɨɟ 
3-ɟ (29,8%) ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɤɥɨɮɟɥɢɧɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɚɪɚɫɭɢɰɢɞɨɜ – ɛɵɬɨɜɚɹ ɧɟɭɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɶ 
ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ (65%), ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɩɫɢɯɨɡɵ 
ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (11%), ɫɚɦɨɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɟ 
ɮɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (9,4% – ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ, 
ȼɂɑ), ɧɟɤɭɪɚɛɟɥɶɧɵɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (8,3%), ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ 
(6,3%). 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ 
ɛɵɥɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɩɢɫɚɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɫɬɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɥɨɮɟɥɢɧɨɜɨɝɨ ɧɟɣɪɨɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɹɠɟɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɞɢɧɚ-
ɦɢɤɟ ɬɨɤɫɢɝɟɧɧɨɣ ɢ ɫɨɦɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɯɢɦɢɱɟɫ-
ɤɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ (43%), ɫɪɟɞ-
ɧɟɣ (32%) ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ (25%) ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɤɥɨɮɟɥɢɧɚ ɨɬ 
40 (20,3 ± 1,8) ɞɨ 50 (26,0 ± 2,3) ɢ 70 (31,2 ± 4,1) 
ɬɚɛɥɟɬɨɤ, ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɨɬ ɫɨɯɪɚɧ-
ɧɨɝɨ ɞɨ ɨɝɥɭɲɟɧɧɨɝɨ ɢ ɛɨɥɟɟ ɝɪɭɛɨɝɨ (ɫɨɦɧɨɥɟɧɰɢɹ, 
ɫɨɩɨɪ, ɤɨɦɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 
ɨɬ ɫɤɭɞɧɨɣ ɞɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ (ɦɢɨɡ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɮɨ-
ɬɨɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ). ɇɨɪɦɨɤɚɪɞɢɹ ɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ȺȾ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɛɪɚɞɢɤɚɪ-
ɞɢɸ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɸ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɸ (12 ɢ 10%), ɧɚɪɚɫɬɚ-
ɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ QTd (68,6 ± 3,2; 76,5 ± 3,2; 70,4 ± 
2,1 ɦɫ), ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬ-
ɪɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɋɂ – 2,5 ± 0,1; 1,9 ± 0,1; 1,2 ± 
0,1 ɥ/ɦɢɧ/ɦ» ; Ɉɉɋɋ – 1692 ± 52, 2442 ± 100, 2135 ± 

87 ɞɢɧ.ɫɦ–5. ɦ2–) ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɂȼɊ – 239 ± 19, 154 ± 
14, 124 ± 16; ɂɇ – 165 ± 14, 99 ± 6, 75 ± 4). Ȼɢɨɷɥɟɤ-
ɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɡɝɚ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɫɥɚɛɨɝɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɢ ɫɨ-
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɞɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ Ȑ-ɪɢɬɦɚ (ɷɮɮɟɤɬ ɤɥɨ-
ɮɟɥɢɧɨɜɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ Ȑ2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɦɨɡɝɚ), 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɐɇɋ ɫ ɞɟɡɨɪɝɚ-
ɧɢɡɚɰɢɟɣ Ȑ- ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ș-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɵɟ ɞɟɜɢɚɰɢɢ: ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ – ɛɥɨ-
ɤɚɞɚ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜ ɪɢɝɢɞɧɨɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ; ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ – ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ ɧɚ-
ɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 
ɫ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; ɩɪɢ 
ɬɹɠɟɥɨɦ – ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɤɨɧɜɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 
ɢɧɬɪɚɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɭɝɪɨɡɵ, ɧɢɡɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɤ ɜɵɬɟɫɧɟɧɢɸ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɪɚɩɭɧɢɬɢɜɧɨɣ 
ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ 
ɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (27,7 ± 1,5; 23,0 ± 1,5; 19,5 ± 1,9 
ɛɚɥɥɚ) ɢ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɤɥɨɮɟɥɢɧɚ – 
40 (20,3 ± 1,8), 50 (26,0 ± 2,3), 70 (31 ± 4,1) ɬɚɛɥɟɬɨɤ. 

ȼ ɫɨɦɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɮɚɡɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɭ 100% ɫɭɢɰɢ-
ɞɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ 94,7% ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɭɥɭɱ-
ɲɢɥɢɫɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋɋɋ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɵɩɢɫɚɧɵ ɞɨɦɨɣ (64,4%), ɪɟɠɟ – ɜ ɫɨ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ (19,3%) ɢ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ (15,7%) ɫɬɚ-
ɰɢɨɧɚɪɵ. Ɍɨɥɶɤɨ ɭ ɨɞɧɨɣ ɛɨɥɶɧɨɣ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɨɬɪɚɜ-
ɥɟɧɢɟɦ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ 70 ɬɚɛɥɟɬɨɤ ɤɥɨɮɟɥɢɧɚ, 
ɧɚɫɬɭɩɢɥ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 0,6% ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɜɫɟɦ 160 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦ ɢ 5,3% – ɩɪɢ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɫɦɟɪɬɢ ɹɜɢɥɢɫɶ ɤɨɦɚ, ɤɨɥɥɚɩɫ (ȺȾ – 60/40 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) 
ɢ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ (44 ɜ 1 ɦɢɧ) ɫ ɢɫɯɨɞɨɦ ɜ ɚɫɢɫɬɨɥɢɸ 
ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ (ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɹ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨ- ɢ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɟɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɪɚɤɚ). 

Ɇɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɫɬɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɨɮɟɥɢɧɨɜɨɝɨ ɧɟɣɪɨɝɟɦɨɞɢ-
ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜɨɨɪɭɠɚɸɬ ɜɪɚɱɚ ɤɨɧɤɪɟɬ-
ɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɟɝɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, 
ɂ.ȼ. Ɇɟɞɜɟɞɟɜɚ, 2002). 

Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ – ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ – ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɚ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ȺȽ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ (əȻȽȾɁ) ɜ ɫɢɥɭ 
ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɪɚɡɥɢɱɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜ-
ɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɨɥɝɨ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɢɯ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɨɬ 
11,6 ɞɨ 50%, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɢɧɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɜɭɯ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (Ʌ.ȿ. ɋɦɢɪɧɨɜɚ, 2006). 
Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺȽ ɨɬ I ɤ 
III ɫɬɚɞɢɢ ɭɬɹɠɟɥɹɸɬɫɹ ɬɟɱɟɧɢɟ əȻȽȾɁ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢ-
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ɱɟɫɤɢɟ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɚɬɪɨɮɢɹ) ɢ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɟ 
(ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ, ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ) 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ 
(ɋɈɀ), ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɜɫɟɯ ɟɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ (ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɦ, ɮɚɝɨɰɢ-
ɬɚɪɧɨɦ) ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨ-
ɡɚ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ȼɋɊ ɫɧɢ-
ɠɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ əȻ ɢ ȺȽ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɬɚɤɨɜɵɦɢ ɩɪɢ ɨɞɧɨɣ ɬɨɥɶɤɨ əȻȽȾɁ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɨɫ-
ɥɚɛɥɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɨɬ I ɤ III ɫɬɚɞɢɢ ȺȽ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ 
SDNN, RMSSD, PNNSO, HRVtr, TF ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚ-
ɟɬɫɹ LF/HF – 1,82 ± 0,15; 1,91 ± 0,08; 2,10 ± 0,11). 
Ɉ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ 
ɜ ɤɪɨɜɢ. ɉɪɢ əȻȽȾɁ ɫ ȺȽ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɨ-ɤɚɩɢ-
ɬɭɥɹɬɢɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ (48%) 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ (82%) ɢ 
ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ (56%), ɫɨɱɟɬɚɹɫɶ ɧɚ ɫɨɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ (3-ɹ ɢ 4-ɹ ɫɬɟɩɟɧɶ) ɪɢɫɤɨɦ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɋɋɈ), ɧɢɡɤɢɦ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɠɢɡɧɢ (ɭ 96%) ɜ ɫɮɟɪɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (Ʌ.ȿ. ɋɦɢɪ-
ɧɨɜɚ, Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, 2005). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
ɜɚɟɬ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɦɢɫɫɢɸ əȻȽȾɁ 
ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɚɫɩɟɤɬ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɪɚɡ-
ɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ȺȽ ɫ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (Ɇɋ). Ɋɚɫɫɦɚɬ-
ɪɢɜɚɥɢɫɶ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɫɢɧɬɪɨɩɢɢ ȺȽ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ: 
1-ɣ – ɧɟɩɨɥɧɵɣ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɋȾ II ɬɢɩɚ), 2-ɣ – ɩɨɥ-
ɧɵɣ (ɢɦɟɟɬɫɹ ɋȾ II ɬɢɩɚ) Ɇɋ (ȿ.ȼ. Ⱥɧɢɤɢɧɚ, 2006). 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȺȽ ɫ Ɇɋ ɜɧɚɱɚɥɟ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15,9 ± 
0,5 ɝɨɞɚ) ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ (ɱɟɪɟɡ 12,8 ± 
0,5 ɝɨɞɚ) – ȺȽ, ɟɳɟ ɩɨɡɠɟ (ɱɟɪɟɡ 7,8 ± 0,8 ɝɨɞɚ) – ɋȾ 
II ɬɢɩɚ (ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɫɥɟɞɫ-
ɬɜɟɧɧɨɣ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɢ), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɚɬɨɝɟ-
ɧɟɡɚ Ɇɋ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪ ɭɠɟ ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ. ɗɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 
ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɤ ɩɨɥɧɨɦɭ Ɇɋ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɩɢɞɟɦɢɢ ɨɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 
(ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɭ 
70%, ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧɨɜ ɭ 85% ɢ ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɯɨɥɢɧɨɜ 
ɭ 53%) ɞɨ ɝɢɩɟɪɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɟɦɢɢ ɢ ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚ-
ɬɢɞɢɥɯɨɥɢɧɟɦɢɢ (ɭ 78%) ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ȺȽ 
ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɧɨ ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ (ɂɇ – 314 ± 48 ɟɞ; PNN50 – 8,4 ± 
2,0%; LF/HF – 1,3 ± 0,15), ɜɞɜɨɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɚɝɨɬɨɧɢɢ (24,5%). ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 
ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɢɢ (91%) ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɞɥɹ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ 
Ɇɋ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɝɢ-
ɩɟɪɬɢɦɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ Ɇɋ – ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɫ ɝɢɩɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɢ ɭɯɭɞɲɟ-
ɧɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɟɟ ɫɮɟɪɚɯ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɤɚɪɞɢɨɦɢ-
ɨɩɚɬɢɢ (ɄɆɉ), ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɧɟ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɬɢɪɟɨɫɬɚɬɚ. ɉɨɦɢɦɨ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨ-
ɥɢɥ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɞɢɣ-
ɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɝɢɩɨ- ɢ ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɚ (ȿ.ɂ. Ȼɟɪɟɡɢɧɚ, 
2008). ɋɨɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ ɨɬ ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɵɯ 
ɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ: ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ – 
ɷɬɨ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ Ɍ4ɫɜɨɛ., ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɜ 
ɤɪɨɜɢ ɌɌȽ, ɝɢɩɟɪɥɢɩɢɞɟɦɢɢ, ɢɧɞɟɤɫɚ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ 
(ɂȺ – 9,8 ± 0,08) ɢ ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚɬɢɞɟɦɢɢ (ɮɨɫɮɚɬɢ-
ɞɢɥɯɨɥɢɧ-, ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧ-, ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɢɧɨɡɢɬɨ-
ɥɟɦɢɢ), ɚ ɩɪɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɟ – ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ Ɍ4ɫɜɨɛ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ 
(ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɯɨɥɢɧɚ, ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧɚ, 
ɥɢɡɨɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ) ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɂȺ (2,3 ± 0,02). Ɍɢɪɨɤɫɢɧɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɤɪɢɬɟɪɢɢ «ɦɢɤɫɟɞɟɦɚɬɨɡɧɨɝɨ» ɢ «ɬɢ-
ɪɟɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ» ɫɟɪɞɰɚ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɬɟɪɨ-
ɝɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɟɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ: ɩɪɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ ɷɬɨ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ QTd (92,0 ± 2,6 ɦɫ), ɡɚɬɟɦ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ Ʌɀ ɫ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɢɝɢɞɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɨɬɟ-
ɤɚ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɟ – ɬɚɯɢɮɨɪɦɚ 
Ɏɉ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ QTd ɞɨ 108,0 ± 1,5 ɦɫ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ Ʌɀ ɢ ɟɝɨ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫ-
ɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɵɣ ɞɥɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɋɋɁ) ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɚɞɢɣɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣ-
ɤɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɨɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪ- (ɩɪɢ 
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ) ɤ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦɭ ɷɭ- (ɩɪɢ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɵɯ) ɢ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨɦɭ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫ-
ɤɨɦɭ (ɩɪɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ) ɜɚɪɢɚɧɬɭ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɩɟɪ-
ɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɟ, 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɨɬ 
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɞɢɫɮɭɧɤ-
ɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ɉɪɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɫɦɟɧɚ ɜɚɝɨɬɨɧɢɢ ɧɚ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɦɢɨɤɚɪɞ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɬɢɪɟɨɢɞɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɩɪɢ 
ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɟ – ɫɦɟɧɚ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ ɧɚ ɩɚɪɚɫɢɦ-
ɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ Ɏɉ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ 
ɩɪɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɚ ɩɪɢ 
ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɟ – ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɢɧɭ-
ɫɨɜɵɣ ɭɡɟɥ, – ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ ɞɢɫɬɢɪɟɨɡɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ VLF ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ ɨɬ 1172,1 ± 
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5,4 (ɩɪɢ ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ) ɞɨ 535,7 ± 2,8 ɦɫ2 
(ɩɪɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ) ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɟ 
(ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬ 377,8 ± 3,1 ɞɨ 1446,5 ± 2,9 ɦɫ2) 
ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɧɚ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɨɦ (ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɨɦ) 
ɭɪɨɜɧɟ. 

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɧɚɪɭ-
ɠɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ȼɋɊ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɮɨɪɦɵ ɞɢɫɬɢɪɟɨɡɚ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɛɵɥɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢɧɬɟɧ-
ɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɞɜɢɝɚ ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 
Ɉɬ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (SDNN > 40 ɦɫ, TF > 
900 ɦɫ2, HF > 168 ɦɫ2 , ɢɧɞɟɤɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ – ɂɎɋ – 3,7 ± 0,09) ɤ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɨɣ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɦɟɧɶ-
ɲɚɸɬɫɹ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, <19,0 ɦɫ, <208 ɦɫ2 , <53 ɦɫ2, 
ɂɎɋ = 1,4 ± 0,06), ɚ ɤ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɜɚɝɨ-
ɬɨɧɢɢ – ɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
>169 ɦɫ, >3100 ɦɫ2 , >1171 ɦɫ2 , ɂɎɋ = 11 ± 0,06). 
ɋɤɚɬɬɟɪɝɪɚɦɦɵ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɬ ɷɥɥɢɩɫɨɢɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ 
ɩɪɢ ɷɣɬɨɧɢɢ ɞɨ ɫɠɚɬɨɝɨ ɨɜɚɥɚ ɩɪɢ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ 
ɢ ɞɨ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɝɨ ɜɵɬɹɧɭɬɨɝɨ ɨɛɥɚɤɚ ɩɪɢ ɜɚɝɨɬɨɧɢɢ ɫ 
ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɪɢɬɦɚ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ «ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɝɨ ɯɚɨɫɚ» ɩɪɢ Ɏɉ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢ 
ɷɣɬɨɧɢɢ – ɧɨɪɦɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ, ɩɪɢ 
ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ – ɫɞɜɢɧɭɬɵ ɜɥɟɜɨ, ɷɤɫɰɟɫɫɢɜɧɵɟ 
ɫ ɭɡɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, ɚ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ-
ɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ ɫɨ 
ɫɞɜɢɝɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɚɝɨɬɨɧɢɢ – ɫɦɟɳɟɧɵ ɜɩɪɚɜɨ, 
ɩɨɥɢɦɨɞɚɥɶɧɵɟ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ. Ɉɩɢɫɚɧɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɫɤɚɬɬɟɪ- ɢ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɞɜɢɝɚ. 

Ɂɚɜɟɪɲɚɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨ-ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨ-
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɢɧɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɞɢɫ-
ɮɭɧɤɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫ-
ɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ: ɩɪɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ – ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ, ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɟ – ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-
ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɜ ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɹɸ-
ɳɟɝɨɫɹ ɬɢɪɟɨɫɬɚɬɚ ɨɬ ɝɢɩɟɪ- ɤ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɭ ɜɫɬɚɟɬ 
ɩɨɫɥɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (ɘ.Ⱥ. ȼɨɥɤɨ-
ɜɚ, 2010). ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɤ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ (ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɡɨɛ, ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, Ɏɉ) ɛɵɥɢ ɞɨɩɨɥ-
ɧɟɧɵ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ 
(Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, ɘ.Ⱥ. ȼɨɥɤɨɜɚ, 2009): ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɥɟɤ-
ɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (QTd > 80 ɦɫ) 
ɫ ɢɧɜɟɪɫɢɟɣ ɡɭɛɰɚ T (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ – 6,2 ± 
0,8 ɦɦ), ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɫɦɟɧɚ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨ- ɧɚ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚ-
ɬɢɤɨɬɨɧɢɸ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ VLF ɜ 6,4 ɪɚɡɚ – 1900,8 ± 
89,3 ɦɫ2, TF ɜ 5,2 ɪɚɡɚ – 2776,2 ± 100,0 ɦɫ2 , SDNN ɜ 
17,3 ɪɚɡɚ – 145,5 ± 6,8 ɦɫ, RMSSD ɜ 26 ɪɚɡ – 171,1 ± 
6,0 ɦɫ, HF ɜ 8,8 ɪɚɡɚ – 425,2 ± 25,0 ɦɫ2, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
LF/HF ɜ 14,0 ɪɚɡ – 0,3 ± 0,001). 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɢɥɨɫɶ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɂɜɚɛɪɚɞɢɧɚ (ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ Jf-ɤɚɧɚ-
ɥɨɜ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ) ɞɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɯɢɤɚɪ-
ɞɢɢ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨ-
ɝɨ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ȕ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ (ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɡɚɹɜɤɢ ɧɚ ɩɚɬɟɧɬ 
ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ʋ 2010126737 ɨɬ 01.07.2010). ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɩɨɧɢɠɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɋɍ, ɢɧɞɟɤɫ ɫɢɦɩɚɬɨ-ɩɚɪɚɫɢɦ-
ɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ (LF/HF), ɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ (RMSSD) ɢ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ (HRVtr) ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨɣ ɨɫɰɢɥɥɨɦɟɬɪɢɢ 
(Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, ɘ.Ⱥ. ȼɨɥɤɨɜɚ, 2011), ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɤɢ-
ɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɨɛɴɟɦɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɜɵɛɪɨɫɚ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ Ʌɀ, ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪ-
ɝɢɢ), ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ȺȾ (ɋȺȾ, ȾȺȾ, ȺȾ ɫɪɟɞɧɟɟ, 
ɛɨɤɨɜɨɟ, ɭɞɚɪɧɨɟ) ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ 
ɜɨɥɧɵ). 

ȿɫɥɢ ɪɟɡɟɤɰɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɪɨɢɡɜɟ-
ɞɟɧɚ ɩɪɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨɦ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɝɢɛɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɚɛɵɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ), ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɄɆɉ 
ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɝɥɚɠɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɤɚ 
ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɧɚɪɚɫɬɚɬɶ ɹɜɥɟɧɢɹ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ. ȼ ɫɥɭ-
ɱɚɹɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹ-
ɡɢ ɧɨɫɹɬ ɠɟɫɬɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɟ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ) ɢ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɞɢɫɬɪɨɮɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɨɫɬɢɝɧɭ-
ɬɵɣ ɷɭɬɢɪɟɨɡ ɛɟɡ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɨɦ: ɪɚɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɥɢɩɢɞɟ-
ɦɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ȺȽ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɭɞ-
ɥɢɧɟɧɢɟ QTd, Ɏɉ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɜɚɝɨɬɨɧɢɹ. ɍɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 
ɜɨ ɜɫɟɯ ɟɟ ɫɮɟɪɚɯ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 
ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɢɪɟɨ-
ɬɨɤɫɢɤɨɡɚ, ɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɭ ɜɪɚɱɚ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ ɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ, 
ɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚ-
ɡɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɬɤɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟ-
ɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢ ɨɛɴ-
ɟɞɢɧɢɬɶ ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɷɤɫɬɪɚɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɬɟɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɝɨ-
ɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɋɋɁ ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜɫɟ ɧɨɜɵɦɢ ɢ ɧɨɜɵɦɢ ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɚɦɢ, ɨɞɧɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭ-
ɸɳɢɦɢ ɢ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɞɪɭɝɢɟ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɢ 
ɧɚ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ, ɬɪɟɬɶɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɢɥɢ ɦɚɪɤɟ-
ɪɚɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. 
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