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ȼɚɠɧɟɣɲɟɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɚɞ-
ɪɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɪɚɫɥɟɣ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ. 
ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ [1]. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɧɨɝɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 
ɜɭɡɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɜ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ [2–7]. 
Ɍɚɤ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ (47,6%) ɢɦɟɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɚ ɤ 5–6-ɦɭ ɤɭɪɫɭ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 63% 
[8]. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɬɭɞɟɧɬɵ 
ɭɞɟɥɹɸɬ ɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɢɥɚɝɚɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɭɫɢɥɢɣ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɍɚɤ, ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚ-
ɦɢɤɢ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ (ɁɈɀ) [9]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɚɫɩɟɤɬɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɛɵɥɢ ɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ [10–13]. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɭɞɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɦɟɞɚɤɚɞɟɦɢɢ ɤ ɁɈɀ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɧɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɎɊ) ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɟɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ 
ɩɪɨɟɤɬɚ «ɋɬɭɞɟɧɬ ɨɛɭɱɚɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɁɈɀ».
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ 232 ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 
Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɦɟɞɚɤɚɞɟɦɢɢ. ɍ ɧɢɯ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. Ⱦɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɱɟɬɵɪɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɡɚɧɹɬɢɹ.

АDHERENCE OF STUDENTS OF THE MEDICAL FACULTY OF TVER 
STATE MEDICAL ACADEMY TO A HEALTHY LIFESTYLE: 
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A questionnaire and measurement of blood pressure in 232 students of Medical Department of Tver Medical Academy 
was carried out. The behavioral and biological risk factors of health, and also subjective manifestations of the problems 
of organs and tissues were being studied. Four classes on healthy mode of life for fi rst year students were carried out 
with help of senior students.
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ǺȎȠȓȞȖȎș Ȗ ȚȓȠȜȒȩ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ
ɉɪɨɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɨ 125 (73% ɢɡ 171) ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

6-ɝɨ ɤɭɪɫɚ ɢ 107 (58% ɢɡ 186) ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 1-ɝɨ ɤɭɪɫɚ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɦɟɞɚɤɚɞɟɦɢɢ. ɂɡ ɧɢɯ 
ɫɪɟɞɢ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɞɟɜɭɲɟɤ – 71%, ɚ ɫɪɟɞɢ ɩɟɪɜɨ-
ɤɭɪɫɧɢɤɨɜ – 74%. ȼ ɜɵɛɨɪɤɭ ɢɡ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 6-ɝɨ ɤɭɪɫɚ 
ɩɨɩɚɥɢ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ ʋ 1 
ɆɍɁ «Ƚɨɪɨɞɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ʋ 1 ɢɦ. ȼ.ȼ. ɍɫɩɟɧɫɤɨɝɨ», 
ɚ ɢɡ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 1-ɝɨ ɤɭɪɫɚ – ɬɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɦɨɝɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ. 
ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɨ 4 ɡɚɧɹɬɢɹ (ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) 
ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ 1-ɝɨ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɜɨ 
ɜɧɟɭɱɟɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɢ 
ɡɚɩɨɥɧɹɥɢ ɚɧɤɟɬɭ, ɡɚɬɟɦ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɢ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɭ 
ɧɢɯ ȺȾ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɢ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫ-
ɤɢɯ ɎɊ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɬɨɪɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɛɵɥɨ ɩɨ-
ɫɜɹɳɟɧɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɧɚ ɧɟɦ 
ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɢ ɦɚɫɫɭ ɫɴɟɞɟɧɧɨɣ ɧɚɤɚɧɭɧɟ 
ɩɢɳɢ, ɡɚɬɟɦ ɨɧɢ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɴɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɯɥɟɛɚ, ɫɚɯɚɪɚ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɫɜɟɠɢɯ 
ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɪɟɯɨɜ, ɫɟɦɹɧ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɨ-
ɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ 
ȼɈɁ ɩɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ, ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ 
ɢ ɩɹɬɨɦ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ ɞɚɜɚɥɚɫɶ ɩɟɪɜɨ-
ɤɭɪɫɧɢɤɚɦ ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ 
ɢ ɠɢɪóɜ ɢ ɨɛ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚ-
ɥɨɫɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɚɦɢɯ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ, ɢɯ ɎɊ 
ɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪ-
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ɫɧɢɤɚɦ ɞɚɜɚɥɨɫɶ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɨɰɟɧɤɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɯ ɫɟɦɶɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɚɫɫɨɜɵɯ ɱɟɤɨɜ 
ɢɡ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɨɜ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ.

ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɚɧɤɟɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ. 
ɉɟɪɜɚɹ ɱɚɫɬɶ – ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɚɧɤɟɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟ-
ɧɢɸ ɎɊ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶɫɤɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
[14]; ɜɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ – ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɚɹ ɚɧɤɟɬɚ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɭ ɜɫɟɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɞɜɚɠɞɵ 
ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ) ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ 
Ʉɨɪɨɬɤɨɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɢɧɞɟɤɫ Ʉɟɬɥɟ (ɜɟɫ 
ɜ ɤɝ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɪɨɫɬ ɜ ɦɟɬɪɚɯ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ), ɪɨɫɬ ɢ 
ɜɟɫ ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɜ ɚɧɤɟɬɟ. 
ɉɪɢ ɫɬɚɬɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɫɬɚ-
ɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ WinPepi ɜɟɪɫɢɢ 11.15 ɞɥɹ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɨɥɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɯɢ-ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɢ 95% ɞɨ-
ɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ (ɞ. ɢ.) ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɞɨɥɟɣ.

ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ 
Ȗ Ȗȣ ȜȏȟȡȔȒȓțȖȓ
ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɮɨɪɦɭɥɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɞɨ-

ɪɨɜɶɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ ɘ.ɉ. Ʌɢɫɢɰɵɧɚ 
[15], ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɛ-
ɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɎɊ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɚɤ ɤɭɪɟɧɢɟ, 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚ-
ɧɢɟ, ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɞɢɫɬɪɟɫɫɵ), ɧɢɡɤɚɹ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɧɵɟ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɧɢɡɤɢɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɧɢ.

ɋɪɟɞɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɎɊ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɛɪɚɳɚɟɬ 
ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ 
ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɚɹ ɭ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 8,6%, ɬɨ ɭ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɨɧɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ (17,7%), ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 9,1% ɛɵɥɚ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ –0,3 ɞɨ 18,6%. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɜɚɠɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ (59%) 
ɤɭɪɹɳɢɯ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɫɬɚɠ ɤɭɪɟɧɢɹ ɛɵɥ ɞɨ 6 ɥɟɬ, 
ɬ. ɟ. ɨɧɢ ɡɚɤɭɪɢɥɢ, ɭɠɟ ɨɛɭɱɚɹɫɶ ɜ ɦɟɞɚɤɚɞɟɦɢɢ. ɗɬɨɬ 
ɮɚɤɬ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɰɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɁɈɀ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɛɪɚ-
ɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɱɭɬɶ ɦɟɧɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ (44,4%) ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ (69,6%) 
ɫɬɪɚɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɢɦɟɥɨɫɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ. 
ȼɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɢ 
ɫɪɟɞɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɢ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 
ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɦɟɞɚɤɚɞɟɦɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɚɧ-
ɬɢɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ.

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɦ ɎɊ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɦɟɞɚɤɚɞɟɦɢɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɯ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɞɨɫɚɥɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ. Ɍɚɤ, ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɢ ɭ 
ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ, ɢ ɭ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɛɵɥɚ ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɬɚɤɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɩɪɢɜɵɱɤɟ, ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɜ ɭɠɟ 
ɝɨɬɨɜɭɸ ɩɢɳɭ. ɂ ɩɟɪɜɵɟ, ɢ ɜɬɨɪɵɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɟɟ ɧɟ 

ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 24,6 ɢ 14,4% ɫɥɭɱɚɟɜ; 
ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɳɚ, ɩɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɛɵɥɚ ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɫɨɥɟɧɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 69,8 ɢ 75%, 
ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 6,6 ɢ 11,1%) – ɩɨɱɬɢ 
ɜɫɟɝɞɚ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɩɨ ɞɨɫɚɥɢɜɚɧɢɸ 
ɩɢɳɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (ɯɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ = 5,385; ɪ = 0,068). 
Ʉ ɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɢɳɟɜɚɹ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɭ 
ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ, ɞɚɠɟ 
ɟɫɥɢ ɢɦ ɪɚɧɶɲɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 
ȺȾ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɨɦɭ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ. 
Ɍɚɤ, ɢ ɩɟɪɜɵɟ, ɢ ɜɬɨɪɵɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɱɚɫɬɨ ɢ ɧɟɞɨɫɚ-
ɥɢɜɚɥɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 34,6 ɢ 21,4%), ɢ ɞɨɫɚɥɢɜɚɥɢ, 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɜ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 61,5 ɢ 
74,4%), ɢ ɞɨɫɚɥɢɜɚɥɢ ɜɫɟɝɞɚ (3,9 ɢ 6,2%). ɋɬɚɬɢɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨ 
ɞɨɫɚɥɢɜɚɧɢɸ ɩɢɳɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (ɯɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ = 1,870; 
ɪ = 0,393). ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɰɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɧɢɡɤɭɸ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɁɈɀ. ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɩɢɳɟ-
ɜɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦ ɎɊ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɫɜɟɠɢɯ 
ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɢ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ ɱɚɳɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-
ɧɨ 45 ɢ 30%) ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɛɨɥɟɟ 400 ɝ 
ɫɜɟɠɢɯ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ (ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 15% ɛɵɥɚ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 0,5 ɞɨ 30,4%). 
Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɥɨɫɶ ɦɟɧɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢ-
ɤɨɜ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɠɟ ɱɚɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɧɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɚɫɶ 
ɷɬɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨ-
ɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɩɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 
ɁɈɀ. Ɍɚɤɨɟ ɩɢɳɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɩɨɠɚɥɭɣ, 
ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɯ ɫɥɚɛɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɤ ɤɚɪɞɢ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɫɟɛɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵ ɡɧɚɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɨɢɫɤ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 
ɢɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ.

ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɁɈɀ ɭ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɨɜ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɦɟɞɚɤɚɞɟɦɢɢ 
ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɩɢɪɬ-
ɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɢ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ ɱɚɳɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-
ɧɨ 74 ɢ 50%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 24% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 11,5 ɞɨ 37,8%) ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ 
ɫɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɧɨ ɢ ɟɠɟɧɟ-
ɞɟɥɶɧɨ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 26 ɢ 2%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 14% 
ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 12,8 ɞɨ 
36,1%). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɢ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ ɱɚɳɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɩɢɜɨ 
(ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 41,9 ɢ 21,7%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 20,2% ɛɵɥɚ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 7,7 ɞɨ 32,8%), 
ɫɭɯɢɟ ɜɢɧɚ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 54 ɢ 21,7%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 
32,3% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 19,7 
ɞɨ 45,0%), ɤɪɟɩɥɟɧɵɟ ɜɢɧɚ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 13,7 ɢ 
3,8%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 9,9% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 
95% ɞ. ɢ. ɨɬ 2,0 ɞɨ 17,9%) ɢ ɤɪɟɩɤɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ 
ɧɚɩɢɬɤɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 29,8 ɢ 11,3%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 
18,5% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 7,6 
ɞɨ 29,5%). Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ 



2012. – Ɍ. 10,  ɜɵɩ. 4

ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ 
ɱɚɳɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ (ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɞɥɹ 
ɞɟɜɭɲɟɤ ɛɨɥɟɟ 20 ɝ ɱɢɫɬɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɞɟɧɶ, ɚ ɞɥɹ 
ɸɧɨɲɟɣ – ɛɨɥɟɟ 40 ɝ) ɩɢɜɨɦ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 17,7 ɢ 
6,6%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 11,1 ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 
95% ɞ. ɢ. ɨɬ 2,0 ɞɨ 20,2%) ɢ ɫɭɯɢɦɢ ɜɢɧɚɦɢ (ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 13,7 ɢ 4,7%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 9% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫ-
ɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 0,8 ɞɨ 17,1%), ɬɨɝɞɚ 
ɤɚɤ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɪɟɩɥɟɧɵɦɢ ɜɢɧɚɦɢ ɢ ɤɪɟɩɤɢɦɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ ɛɵɥɨ ɭ ɧɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 4,8 ɢ 3,8%; ɪɚɡɧɢɰɚ 
ɧɚ 1% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. 
ɨɬ –5,5 ɞɨ 7,2%; 10,5 ɢ 9,4%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 1,1% ɛɵɥɚ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ –7,6 ɞɨ 9,7%). 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɩɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ ɥɢɞɢɪɭɟɬ ɩɢɜɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ 
ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɢ ɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɪɟɤɥɚɦɧɵɣ 
ɫɥȩɝɚɧ: «ɇɢ ɞɧɹ ɛɟɡ ɩɢɜɚ».

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ, 
ɧɚ ɲɟɫɬɨɦ ɤɭɪɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɦɟɞɚɤɚɞɟɦɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɳɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɫɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɧɨ ɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɢɦɢ. ȼɟɪɨ-
ɹɬɧɨ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɩɪɨɳɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢɥɢ ɬɚɛɚɤɨɤɭ-
ɪɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɧɚ-
ɫɥɚɠɞɟɧɢɟ), ɱɟɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɟ ɨɬ ɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ). ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɭɱɟɛɵ ɜɪɟɦɹ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 
ɨɬ ɭɱɟɛɵ ɜɪɟɦɹ ɭ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 
ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɬɚɤɨɜɨɣ ɭ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ. Ɍɚɤ, ɟɠɟ-
ɞɧɟɜɧɨɣ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɭ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜ 14% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɭ 
ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ – ɜ 15%; 2–3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ – ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 51 ɢ 44%; 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ – ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
26 ɢ 24%; 2–3 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ – ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 4 ɢ 14%; 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ ɢ ɪɟɠɟ – ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 4 ɢ 3%, 
ɚ 1% ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɬɚɤɨɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɧɟ ɢɦɟɥ ɜɨɨɛɳɟ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ 
(ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ; ɯɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ = 
8,088; ɪ = 0,151). Ɉɩɹɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɚ ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɱɬɨ 
ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ: ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɢ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɸɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɫɜɨɢ ɡɧɚ-
ɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɶ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɞɥɹ ɧɢɯ ɦɚɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɬɶ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼɈɁ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡ-
ɧɢ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 1-ɝɨ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 6-ɝɨ ɤɭɪɫɨɜ ɦɨɠɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ, ɧɨ ɢ ɧɚɪɚɫɬɚ-
ɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɤɚɤ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɎɊ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɚɤ 
ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɟɟ. ɋɪɟɞɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɎɊ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ 
ɬɟɥɚ ɭ ɧɢɯ, ɫɭɞɹ ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ Ʉɟɬɥɟ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɳɟ 
ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɫɪɟɞɢ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 14,9 ɢ 7,9%; 
ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 7% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% 
ɞ. ɢ. ɨɬ –2,2 ɞɨ 16,1%). ȼɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɛɵɥɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɚɤɨɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɎɊ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɚɤ ȺȾ. Ʉɚɤ ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɨɠɢɞɚɬɶ, ɰɢɮ-
ɪɵ ɫɜɨɟɝɨ ȺȾ ɜ ɛóɥɶɲɟɦ ɩɪɨɰɟɧɬɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɧɚɥɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɵ-ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨ-
ɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 93 ɢ 30%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 
63% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 52,2 
ɞɨ 73,5%). ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦɢ ɱɚɳɟ ɝɨɜɨɪɢɥ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɜɪɚɱ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 20 ɢ 8%; 
ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 12% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% 
ɞ. ɢ. ɨɬ 3,1 ɞɨ 22,8%). Ʉ ɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɧɬ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ 
ȺȾ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ (ȺȾɫ) ɨɧɨ ɛɵɥɨ 140 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
ɢ ɜɵɲɟ, ɛɵɥ ɛóɥɶɲɢɦ ɫɪɟɞɢ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 12 
ɢ 3%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 9% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 
95% ɞ. ɢ. ɨɬ 1,4 ɞɨ 16,6%).

ɉɨɦɢɦɨ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 1-ɝɨ ɢ 6-ɝɨ ɤɭɪɫɨɜ 
ɜɵɲɟɨɬɦɟɱɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɎɊ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɱɚɳɟ ɜɵɹɜ-
ɥɹɥɢɫɶ ɭ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ. Ɍɚɤ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ ɱɚɳɟ ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɛɨɥɢ ɜ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 28,2 ɢ 15,4%; 
ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 12,8% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% 
ɞ. ɢ. ɨɬ 1,4 ɞɨ 24,3%), ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɱɚɳɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɚ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɠɚɥɨɛ ɧɚ ɢɡɠɨɝɭ, ɬɨɲɧɨɬɭ, ɝɨɪɟɱɶ ɜɨ 
ɪɬɭ, ɨɬɪɵɠɤɭ ɢ ɪɜɨɬɭ (50,2 ɢ 31,1%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 19,1% 
ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 42,7 ɞɨ 
25,2%). ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ ɱɚɳɟ ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɭ ɧɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 32,8 ɢ 14,2%; ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 18,6% ɛɵɥɚ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% ɞ. ɢ. ɨɬ 7,2 ɞɨ 30,1%) ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɚ (14,4 ɢ 2,8%; 
ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚ 11,6% ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ; 95% 
ɞ. ɢ. ɨɬ 3,8 ɞɨ 19,4%).

ɉɨɞɵɬɨɠɢɜɚɹ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɮɚ-
ɤɭɥɶɬɟɬɚ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɦɟɞɚɤɚɞɟɦɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɎɊ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤ ɲɟɫɬɨɦɭ ɤɭɪɫɭ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
(ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɤ ɞɨɫɚɥɢɜɚɧɢɸ ɩɢɳɢ, ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɟ ɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ), ɚ ɞɚɠɟ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ (ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ). ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 
ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɎɊ, ɧɨ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛóɥɶɲɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺȾ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɲɟɫɬɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɵɦ. ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɟ ɤ ɲɟɫɬɨɦɭ ɤɭɪɫɭ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚ-
ɧɟɣ. ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɜ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, ɭ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢ-
ɦɨ ɱɚɳɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ ɜ 



2012. – Ɍ. 10,  ɜɵɩ. 4

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɷɬɨ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡ-
ɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɩɪɨɟɤɬ «ɋɬɭɞɟɧɬ ɨɛɭɱɚɟɬ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɚ ɁɈɀ», ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɪ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜ ɁɈɀ. ȿɝɨ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɭɱɲɟ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɫɟɬɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɢ, 
ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɵ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 
ɫ ɧɢɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ 
«ɋɬɭɞɟɧɬ ɨɛɭɱɚɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɁɈɀ» ɛɵɥɚ ɨɛɫɭɠɞɟɧɚ ɧɚ 
ɤɪɭɝɥɨɦ ɫɬɨɥɟ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ «ɋɢɦ-
ɛɢɨɡ-Ɋɨɫɫɢɹ 2012», ɢ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨɥɭɱɢɥ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ.

ǵȎȘșȬȥȓțȖȓ
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɎɊ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɬɨ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ 
ɁɈɀ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɲɟɫɬɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɱɚɳɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ 
ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ. ɋ ɰɟɥɶɸ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɁɈɀ ɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɟɤɬ «ɋɬɭɞɟɧɬ ɨɛɭɱɚɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɁɈɀ».
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