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ȼ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɯɢɬɨɡɚɧɚ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɝɨ ɢɡ 
ɯɢɬɢɧɚ ɩɚɧɰɢɪɟɣ ɤɪɚɛɨɜ ɢ ɤɪɟɜɟɬɨɤ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɯɢɬɨɡɚɧɚ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞ-
ɤɚ, ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɜɫɟɝɨ ɀɄɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. ɍɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɯɢɬɨɡɚɧ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɦ ɢɡ ɫɢɛɢɪɫɤɨɣ ɩɢɯɬɵ «Ⱥɛɢ-
ɫɢɛ» ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɭɸ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɪɨɠɠɟɜɵɟ ɝɪɢɛɵ ɪɨɞɚ Candida, ɧɨ ɢ ɧɚ 
ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɵ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɦɨɥɨɞɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɚɮɟɞɪɵ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨ-
ɬɨɪɨɣ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 35 ɥɟɬ: ɞɨɰ. ɘ.ȼ. ɑɟɪɜɢɧɟɰ, 
Ⱥ.Ɇ. ɋɚɦɨɭɤɢɧɚ, ɫɬ. ɩɪɟɩɨɞ. ȿ.ɋ. Ɇɢɯɚɣɥɨɜɚ, ɚɫɩ. 
ȿ.Ⱥ. Ȼɟɥɹɟɜɚ, ɚɫɫ. Ɇ.Ⱥ. Ʉɭɰɨɥɹ. 

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ: 
ТРИ АСПЕКТА ОДНОЙ ПРОБЛЕМЫ

Кафедра госпитальной терапии и профессиональных заболеваний Тверской ГМА, 
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ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ-
ɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɟɪɞɰɚ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɟɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ. ɇɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɱɚɥɢɫɶ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ, ɨɞɧɚɤɨ ɭɠɟ ɩɪɢɧɟɫɥɢ ɪɹɞ ɢɧɬɟ-
ɪɟɫɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɹ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 
ɬɟɨɪɢɹ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
[1, 2], ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɏɋɇ) ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫ-
ɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (Ɏɉ). 

ǾȓȚȜȒȓșȖȞȜȐȎțȖȓ ȟȓȞȒȤȎ Ȗ ȠȓȜȞȖȭ 
ȜȒțȜȟșȜȗțȜȑȜ ȟȠȞȜȓțȖȭ ȚȖȜȘȎȞȒȎ
Ɍɟɨɪɢɹ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɢ-

ɨɤɚɪɞɚ (ɈɋɋɆ) ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɵɥɚ ɦɚɥɨ 
ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɫɢɥɭ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨ ɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɜ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨ-
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɱɟɝɨ ɫɬɚɥɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ 
ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ [3]. ɇɚɲ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɟɨɪɢɢ ɈɋɋɆ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɛɵɥ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɟɯɫɥɨɣɧɨɝɨ 
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ (ɂɋȺȽ).

ȼ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɲɢɯ ɪɚɛɨɬ [4] ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂɋȺȽ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 
(ȽȻ) ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟ-
ɧɢɹ (171,9 ± 3,3 ɢ 179,8 ± 3,9 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) ɢ ɬɨɥɳɢɧɚ 
ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ (1,44 ± 0,02 ɢ 1,55 ± 
0,03 ɫɦ), ɧɨ ɪɟɡɤɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫ-
ɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (79,7 ± 0,2 ɩɪɨɬɢɜ 114,8 ± 1,9 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) 
ɢ ɬɨɥɳɢɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (1,04 ± 
0,01 ɩɪɨɬɢɜ 1,47 ± 0,03 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɨɛɚ p < 0,01). ɂɧɚɱɟ 
ɝɨɜɨɪɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɟɞɟɬ ɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞ-
ɤɢ (Ɇɀɉ), ɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ – ɤ ɝɢɩɟɪ-
ɬɪɨɮɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɋɋɅɀ). 
Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɷɬɨɦɭ ɮɚɤɬɭ ɞɚɟɬ ɬɟɨɪɢɢ ɈɋɋɆ, ɩɨɫɬɭ-
ɥɢɪɭɸɳɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

Ɍɨɥɱɤɨɦ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɟɨɪɢɢ ɈɋɋɆ ɫɬɚɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨ-
ɬɚɧɧɚɹ ɢɫɩɚɧɫɤɢɦ ɭɱɟɧɵɦ F. Torrent-Guasp ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ «ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶ» 
ɦɢɨɤɚɪɞ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɩɨɥɨɫɭ 
(ɪɢɫ. 1). 

Ɋɢɫ. 1. «Ɋɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ» ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ F. Torrent-Guasp. ɉɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɤɪɭɠɤɚ ɋɇɈ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤ. ɦ. ɧ. ɇ.Ⱦ. Ȼɚɠɟɧɨɜɚ



2011. – Ɍ. 9,  ɜɵɩ. 4

ɇɚɱɢɧɚɹɫɶ ɨɬ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɩɨɥɨɫɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
ɢɞɟɬ ɧɚɡɚɞ ɢ ɧɚɥɟɜɨ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɩɟɪɜɵɣ (ɛɚɡɚɥɶɧɵɣ) ɜɢ-
ɬɨɤ ɞɜɨɣɧɨɣ ɫɩɢɪɚɥɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɬɟɧɤɢ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ (ɪɢɫ. 2). Ɂɚɬɟɦ ɦɵ-
ɲɟɱɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ ɫɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɤ ɜɟɪɯɭɲɤɟ ɫɟɪɞɰɚ (ɧɢɫ-
ɯɨɞɹɳɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɬɤɚ ɫɩɢɪɚɥɢ), ɝɞɟ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɩɟɬɥɸ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɚɡɚɞ ɤ ɚɨɪɬɟ 
(ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɬɤɚ ɫɩɢɪɚɥɢ). 
ɇɢɫɯɨɞɹɳɢɣ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬɵ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɢɬɤɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɩɢɪɚɥɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ Ɇɀɉ.

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɨɪɢɢ ɈɋɋɆ, ɫɢɫɬɨɥɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɧɚ-
ɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɬɤɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɫɩɢɪɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɭɠɟɧɢɸ ɢ ɭɞɥɢɧɟɧɢɸ ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɤɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɜ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ. ɂɡɝɧɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɢɡ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɦ ɫɟɝɦɟɧɬɨɦ, 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬ ɮɢɛɪɨɡɧɵɟ ɤɨɥɶɰɚ 
ɤ ɜɟɪɯɭɲɤɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɢɯ 
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ (ɟɫɥɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɫɟɪɞɰɚ), «ɫɤɪɭɱɢɜɚɹ» ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɢ «ɜɵɠɢ-
ɦɚɹ» ɢɡ ɧɢɯ ɤɪɨɜɶ ɜ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ. ɉɪɢ ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ) ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɥɨɠɢɬɫɹ 
ɤɚɤ ɧɚ ɥɟɜɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɬɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ 
ɋɋɅɀ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ Ɇɀɉ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɦ-
ɦɟɬɪɢɱɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ȽɅɀ). 
ɉɪɢ ɂɋȺȽ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɥɨɠɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɣ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ Ɇɀɉ [5].

ɉɪɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɢ «ɫɤɪɭ-
ɱɢɜɚɧɢɢ» ɫɟɪɞɰɚ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 
ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɦɟɧɹɸɬ ɫɜɨɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫ-
ɬɜɟɧɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɨɣ ɧɚ ɛɥɢɡɤɭɸ ɤ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɪɚɫɬɹɧɭɬɨɝɨ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ «ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɟɬ» 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɯ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɦɭ «ɡɚɫɚɫɵɜɚɧɢɸ» ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨ-
ɜɚɧɨ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɞɪɭɝɨɝɨ. ɇɚɝɥɹɞɧɵɦ ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɷɬɨɦɭ ɫɥɭɠɚɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
80 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ [6]. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɪɚɦɢ, ɱɥɟɧɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɦɟɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ 
ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ, ɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɟɝɨ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ: ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɩɚɪɵ ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɣ 
ɪɭɛɟɰ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɥɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ Ɇɀɉ, ɭ 
ɞɪɭɝɨɝɨ – ɜ ɋɋɅɀ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜ 
ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,8 ± 0,1 ɫɟɝɦɟɧɬɚ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɨ-
ɝɨ ɪɭɛɰɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɏɋɇ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ Ɇɀɉ ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦɢ, ɱɟɦ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɋɋɅɀ. Ɍɚɤ, ɏɋɇ I ɫɬɚɞɢɢ 
ɛɵɥɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɭ 64% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɋɋɅɀ ɢ ɥɢɲɶ ɭ 39% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ Ɇɀɉ 
(p < 0,05). ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɏɋɇ IIȻ ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ Ɇɀɉ (ɜ 35% ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ).

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ Ɇɀɉ ɢ ɋɋɅɀ ɛɵɥɢ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɛɪɨɫɚ ɥɟɜɨ-
ɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɎȼɅɀ, 37,0 ± 1,5 ɢ 40,5 ± 1,9%, p > 
0,05), ɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɟɝɨ ɞɢɚɫɬɨɥɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧ-
ɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɇȾɎɅɀ) ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭ ɜɫɟɯ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɵɣ ɬɢɩ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫ-
ɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 39% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɟɦ Ɇɀɉ ɢ ɥɢɲɶ ɭ 14% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɋɋɅɀ (p < 0,05). ɋ ɩɨɡɢɰɢɣ ɬɟɨɪɢɢ ɈɋɋɆ ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɫɬɨɥɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞ-
ɧɨɣ: ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ Ɇɀɉ ɜ ɡɨɧɟ ɪɭɛɰɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ.

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɭɛɰɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɣ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤ-
ɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɇȾɎɅɀ ɩɨ ɧɟɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜ-
ɧɨɦɭ ɬɢɩɭ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ Ɇɀɉ ɜɪɟɦɹ 
ɢɡɨɜɨɥɸɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
(ȼɂɊɅɀ) ɛɵɥɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɋɋɅɀ (104,3 ± 2,1 ɩɪɨɬɢɜ 
97,4 ± 2,6 ɦɫ, p < 0,05), ɚ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ȼɁɊɇɅɀ) – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɦɟɧɶɲɟ (184,3 ± 6,8 ɩɪɨɬɢɜ 270,3 ± 4,3 ɦɫ, p < 0,01). 

ȼɂɊɅɀ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜɨɫ-
ɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɟɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɨ-
ɞɹɳɟɝɨ ɤ «ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɸ» ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ. ɍɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɟ ȼɂɊɅɀ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ Ɇɀɉ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɨɬɱɚɫɬɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 
ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ – ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 
ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɸ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɭɛɰɚ ɜ Ɇɀɉ. Ⱦɚɥɶɧɟɣ-
ɲɟɟ «ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ» ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɛɟɡ ɩɨɦɟɯ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ȼɁɊɇɅɀ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɵ. ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɋɋɅɀ, ɧɚ-
ɩɪɨɬɢɜ, ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 
ɛɟɡ ɩɨɦɟɯ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ȼɂɊɅɀ, ɧɨ 
ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɪɭɛɰɚ ɜ ɋɋɅɀ, ɱɬɨ ɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ȼɁɊɇɅɀ.

ȿɳɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɥɨɤɚ-
ɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɚɜɨɝɨ 

Ɋɢɫ. 2. ɋɯɟɦɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɞɜɭɦɹ ɜɢɬɤɚɦɢ 
ɟɞɢɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɩɨɥɨɫɵ: 1 – ɩɪɚɜɵɣ ɛɚɡɚɥɶɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ 

(ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɫɬɟɧɤɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ); 2 – ɥɟɜɵɣ ɛɚɡɚɥɶɧɵɣ 
ɫɟɝɦɟɧɬ (ɋɋɅɀ); 3 – ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɣ ɢ 4 – ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɟ 

ɫɟɝɦɟɧɬɵ (Ɇɀɉ)
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ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫɟɪɞɰɚ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ Ɇɀɉ, ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɚ ɋɋɅɀ, 
ɛɵɥɚ ɧɢɠɟ ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
(50,3 ± 2,4 ɩɪɨɬɢɜ 60,1 ± 1,8%) ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
(78 ɩɪɨɬɢɜ 14%, ɨɛɚ p < 0,01), ɤɨɬɨɪɨɟ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜ ɤɚɠ-
ɞɨɦ ɩɹɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɨɫɢɥɨ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɫ ɩɨ-
ɪɚɠɟɧɢɟɦ Ɇɀɉ ɢ ɋɋɅɀ ɧɟ ɛɵɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚ-
ɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ (33,1 ± 1,4 
ɢ 30,6 ± 1,6 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ (14,5 ± 0,7 ɢ 
12,9 ± 0,9 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɨɛɚ p > 0,05) ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɹɡɚɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɪɭɛɰɚ, ɚ ɧɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɝɟɦɨ-
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ ɩɪɚɜɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɟɤ. ɉɪɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ Ɇɀɉ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɣ, ɬɚɤ 
ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬɵ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɡɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɛɨɢɯ ɠɟ-
ɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɋɋɅɀ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 
ɫɟɝɦɟɧɬɵ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, 
ɧɨ ɮɭɧɤɰɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɫɨ-
ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɸ ɢ ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɸ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɭɛɰɚ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɩɪɚɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɟɨɪɢɹ ɈɋɋɆ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɧɹɬɶ 
ɢɧɬɢɦɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɛɥɚɝɨɞɚ-
ɪɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ.

ǿȖȟȠȓȚțȜȓ ȐȜȟȝȎșȓțȖȓ Ȑ ȝȎȠȜȑȓțȓȕȓ 
ȟȓȞȒȓȥțȜȗ țȓȒȜȟȠȎȠȜȥțȜȟȠȖ
ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫ-

ɬɢ ɥɟɠɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɩɭɥɶɫɢɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪ-
ɞɰɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɟɟ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɧɟ 
ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢ-
ɤɨɡɢɞɨɜ), ɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ 
ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ȺɉɎ, ɭɫɬɪɚɧɹɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɭɸ 
ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦ ɧɟɣɪɨ-ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹ-
ɰɢɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɝɨɜɨ-
ɪɢɬɶ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɏɋɇ. ɋ ɷɬɢɦ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɜɹɡɚɧ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɜ ɱɚɫ-
ɬɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
[7–9]. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɏɋɇ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ 
ɫɨ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ (ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ, ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɝɨ, 
ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ), ɚ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɤɨɦ-
ɩɟɧɫɚɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [7, 10, 11]. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨɩɪɨɫ 
ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟ-
ɚɤɰɢɢ ɩɪɢ ɏɋɇ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ «ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ» ɧɚ ɪɨɥɶ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚ ɫɢɫ-
ɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɋɇ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɧɞɨ-
ɬɨɤɫɢɧ (ɗɌ) – ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ 
ɝɪɚɦɦ-ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɚ. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɥɭɠɚɬ, 
ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɗɌ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤ-
ɰɢɸ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ in vitro [12], ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɟɦɢɢ 
ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɡɚɫɬɨɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɭɝɟ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢ-
ɞɨɜ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ [13–15]. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ [16, 17] ɩɨɤɚ-
ɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɏɋɇ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɢɫɛɢɨɡɚ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɬɚɛɥ. 1), 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɟɦɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɫɢɫɬɟɦ-
ɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɜ 
ɤɪɨɜɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ Į (ɎɇɈ-Į).

 
ȀȎȏșȖȤȎ 1 

ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ șȎȏȜȞȎȠȜȞțȜȑȜ ȜȏȟșȓȒȜȐȎțȖȭ 
ȏȜșȪțȩȣ ȃǿǻ (M ± m)

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ
ɋɬɚɞɢɹ ɏɋɇ

I (n = 21)
IIȺ 

(n = 34)
IIȻ 

(n = 20)

NT-proBNP, ɩɝ/ɦɥ 311 ± 144
1200 ± 

427
7809 ± 
2809*#

Ⱦɨɥɹ ɥɢɰ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɞɢɫɛɢɨɡɨɦ, % 

38 59 70#

ɗɌ, ɟɞ./ɦɥ 0,25 ± 
0,03

0,32 ± 
0,04

0,51 ± 
0,08*#

ɎɇɈ-Į, ɩɝ/ɦɥ 3,0 ± 1,1
10,6 ± 
2,5*

27,1 ± 
3,8*#

ɆɆɊ-9, ɧɝ/ɦɥ 11,2 ± 4,2 29,4 ± 6,2
36,1 ± 
12,3*#

TIMP-4, ɧɝ/ɦɥ 2,9 ± 1,2 2,5 ± 1,2 2,2 ± 0,9

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. * ɢ # – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (p < 
0,05) ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɢ I ɫɬɚɞɢɟɣ ɏɋɇ.

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥ. 1 ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɚɦɢ-
ɧɨɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɩɟɩɬɢɞɚ (NT-proBNP), ɗɌ ɢ ɎɇɈ-Į ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɏɋɇ II ɫɬɚɞɢɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɞɟɤɨɦɩɟɧ-
ɫɚɰɢɢ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ NT-proBNP ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɋɇ IIȺ ɢ IIȻ ɫɬɚ-
ɞɢɢ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨ 783 ± 299 ɢ 5466 ± 
2517 ɩɝ/ɦɥ (p < 0,05), ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɗɌ – ɞɨ 0,23 ± 
0,03 ɢ 0,24 ± 0,03 ȿɞ/ɦɥ (p < 0,01), ɎɇɈ-Į – ɞɨ 4,1 ± 
1,3 ɢ 9,4 ± 3,3 ɩɝ/ɦɥ (p < 0,01). 

Ɉɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɞɜɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɫɬɪɨɤɢ ɬɚɛɥ. 1. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 
ɧɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɏɋɇ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ 
ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɜ ɤɪɨɜɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɚɬɪɢɤɫɧɵɯ 
ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡ (MMP-9) ɩɪɢ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 
ɢɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ (TIMP-4). ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɢɫɬɟɦɚ MMP/
TIMP ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɛɪɨ-
ɛɥɚɫɬɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɤɫɬɪɚɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ, 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚɬɪɢɤɫɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡ 
ɢ ɢɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɧɨɣ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɟɪɞɰɚ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ [18]. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ 
ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɤɪɵɫ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɎɇɈ-Į ɫɧɢ-
ɠɚɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɦɚɬɪɢɤɫɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡ 2, 3 ɢ 9 ɬɢɩɨɜ [19]. 
Ɍɚɤ ɡɚɦɵɤɚɟɬɫɹ ɩɨɪɨɱɧɵɣ ɤɪɭɝ: ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɫɟɪɞ-
ɰɚ – ɡɚɫɬɨɣ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ – ɷɧ-
ɞɨɬɨɤɫɢɧɟɦɢɹ – ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ – 



2011. – Ɍ. 9,  ɜɵɩ. 4

ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ MMP/TIMP – ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɫɢɫ-
ɬɟɦɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɏɋɇ, ɯɨɬɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 
ɬɚɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬɫɹ [20, 21]. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɧɚɲɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɪɨɥɢ ɢɦɦɭ-
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɏɋɇ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɟ 
ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟ-
ɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ȺɉɎ. 

ǱȓȚȜȒȖțȎȚȖȥȓȟȘȜȓ ȕțȎȥȓțȖȓ 
ȢȖȏȞȖșșȭȤȖȖ ȝȞȓȒȟȓȞȒȖȗ
Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɪɢ Ɏɉ ɫɜɹ-

ɡɚɧɵ ɫ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɣ ɮɚɡɵ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɜɵɫɨ-
ɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ ɢɫɯɨɞɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɦ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 
(ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɪɟ-
ɫɬɪɢɤɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ) ɩɚɪɨɤɫɢɡɦ Ɏɉ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɬɪɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ [22]. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɜɥɢɹɧɢɟ Ɏɉ ɧɚ «ɢɧɬɚɤɬɧɨɟ» ɫɟɪɞɰɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ, ɱɬɨ ɩɨɛɭɞɢɥɨ ɧɚɫ ɩɪɨɫɥɟ-
ɞɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ Ɏɉ ɛɟɡ ɬɹɠɟɥɨɣ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ Ɏɉ ɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ (ȽȻ) [23].

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨɲɥɢ 87 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɟɪɫɢɫ-
ɬɢɪɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɨɣ Ɏɉ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 
ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɹ. ɍ 53 ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɞɢɚ-
ɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ Ɏɉ, ɭ 34 – ȽȻ. Ɉɛɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɜɚɠɞɵ: ɧɚ ɮɨɧɟ Ɏɉ ɢ ɱɟɪɟɡ 
5–7 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. 
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ Ɏɉ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 
ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ 1-ɸ ɝɪɭɩɩɭ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 42 ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɜɨ 2-ɸ – 25 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɨ-
ɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ, ɜ 3-ɸ – 20 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɟɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. ɍ 95% ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ Ɏɉ, ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 85% ɛɨɥɶɧɵɯ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɵ – ȽȻ.

ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɛɪɨɫɚ (Ɏȼ) ɢ ɫɱɢɬɚɥɢ 
ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɩɪɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ Ɏȼ ɧɢɠɟ 50% [24]. Ⱦɢɚɫɬɨ-
ɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ (VɊ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɧɚ-
ɤɥɨɧɚ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤ ɫɩɟɤɬɪɭ ɫɬɪɭɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɢɚɫɬɨɥɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɰɜɟɬɧɨɝɨ Ɇ-ɦɨɞɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɡɢɰɢɢ [25, 26]. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɨɫɶ, ɟɫɥɢ Vp ɭ ɥɢɰ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 50 ɥɟɬ ɛɵɥɚ ɦɟɧɟɟ 55 ɫɦ/ɫ, ɚ ɭ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 
50 ɥɟɬ – ɦɟɧɟɟ 45 ɫɦ/ɫ [24]. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧ-
ɧɨɝɨ ɞɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨ-
ɜɨɬɨɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ 
ɤɚɤ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɢɧɭɫɨɜɵɦ ɪɢɬɦɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ Ɏɉ 
[27, 28].

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɬɨɥɟɪɚɧɬ-
ɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ 
NT-proBNP, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɬɚɛɥ. 2). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 1-ɣ ɢ 
2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪ-
ɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ (ɈɅɉ), 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɋȾɅȺ) ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ (ȾȾɅȺ) 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɹɡɚɬɶ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧ-
ɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚ Ɏɉ ɢ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɟ «ɥɟɜɨɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɣ». ȼ ɟɟ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɨɬɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɢɡ-ɡɚ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪ-
ɞɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɟɝɨ 
ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ.

Ɇɨɠɧɨ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɪɟɞ-
ɫɟɪɞɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨ-
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɤ ɱɢɫɥɭ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɫɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɗɌ ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɥɭɠɚɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɜɵɲɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɗɌ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ ɏɋɇ. ɇɚɩɨɦɧɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɋɇ IIȻ ɫɬɚɞɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɗɌ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 0,51 ± 0,08 ɩɝ/ɦɥ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 0,24 ± 0,03 ɦɝ/ɦɥ (p < 
0,01). Ɍɚɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ ɤɢ-
ɲɟɱɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɡɚɫɬɨɣɧɵɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ [13, 15]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɗɌ ɫ 0,32 ± 0,04 ɞɨ 0,23 ± 0,03 ɩɝ/ɦɥ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 
ɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɏɋɇ IIȺ ɫɬɚɞɢɢ, ɧɟ ɢɦɟɜɲɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɡɚɫɬɨɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɵɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɗɌ ɢɡ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɡɚɫɬɨɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 
ɋɭɞɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ 
ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢ ɩɪɢ Ɏɉ, ɱɬɨ 
ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɟɦɢɢ.

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɗɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɎɇɈ-Į, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɨɫɥɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ-
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ȀȎȏșȖȤȎ 2
ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ ȜȏȟșȓȒȜȐȎțȖȭ ȏȜșȪțȩȣ țȎ ȢȜțȓ ȢȖȏȞȖșșȭȤȖȖ ȝȞȓȒȟȓȞȒȖȗ 

Ȗ ȝȜȟșȓ ȐȜȟȟȠȎțȜȐșȓțȖȭ ȟȖțȡȟȜȐȜȑȜ ȞȖȠȚȎ (M ± m)

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ɋɢɬɦ
Ƚɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ

1-ɹ (n = 42) Ɋ12< 2-ɹ (n = 25) Ɋ23< 3-ɹ (n = 20) Ɋ13<
6-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ, 
ɦ

Ɏɉ 478 ± 13 0,05 441 ± 8 0,05 389 ± 11 0,01
ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 522 ± 8** 0,01 476 ± 11** ɧɞ 466 ± 25** 0,01

NT-proBNɊ, ɩɝ/ɦɥ
Ɏɉ 715 ± 107 ɧɞ 758 ± 202 0,05 1254 ± 147 0,05

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 295 ± 86** ɧɞ 365 ± 128* ɧɞ 594 ± 165* ɧɞ

ɄȾɈɅɀ, ɦɥ
Ɏɉ 86,6 ± 1,3 ɧɞ 88,0 ± 2,3 0,01 113,9 ± 8,1 0,01

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 89,2 ± 1,0* ɧɞ 92,5 ± 1,8* ɧɞ 98,5 ± 5,4* 0,01

ɎȼɅɀ, %
Ɏɉ 59,4 ± 0,5 ɧɞ 59,2 ± 0,9 0,01 48,1 ± 0,9 0,01

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 60,5 ± 0,9 ɧɞ 61,1 ± 1,1 0,05 57,7 ± 1,1** 0,05

VPɅɀ, ɫɦ/ɫ
Ɏɉ 61,1 ± 2,1 0,01 43,5 ± 2,1 0,05 32,4 ± 4,2 0,01

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 61,6 ± 1,2 0,01 44,3 ± 2,3 ɧɞ 46,1 ± 3,2* 0,01

ɈɅɉ, ɦɥ
Ɏɉ 65,5 ± 2,8 0,01 80,9 ± 5,5 0,01 101,2 ± 7,0 0,01

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 53,1 ± 2,3** 0,01 64,1 ± 3,2** ɧɞ 63,9 ± 3,7** 0,05

ɋȾɅȺ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.
Ɏɉ 27,8 ± 0,5 ɧɞ 29,0 ± 0,5 0,01 33,7 ± 1,4 0,01

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 24,9 ± 0,3** ɧɞ 25,4 ± 0,2** ɧɞ 25,8 ± 0,4** ɧɞ

ȾȾɅȺ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.
Ɏɉ 10,5 ± 0,4 0,01 12,6 ± 0,6 0,05 14,2 ± 0,8 0,01

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 8,7 ± 0,3** 0,05 10,0 ± 0,3** ɧɞ 10,0 ± 0,4** 0,05

Ɉɉɉ, ɦɥ
Ɏɉ 54,2 ± 2,4 0,05 66,0 ± 3,5 0,05 82,5 ± 6,0 0,01

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 46,0 ± 2,0** 0,01 55,2 ± 2,2** ɧɞ 54,7 ± 3,6** 0,05

ɗɌ, ȿȾ/ɦɥ
Ɏɉ 0,27 ± 0,02 ɧɞ 0,25 ± 0,02 0,05 0,38 ± 0,06 0,05

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 0,19 ± 0,02** ɧɞ 0,18 ± 0,02* 0,05 0,26 ± 0,06* 0,05

ɎɇɈ-Į, ɩɝ/ɦɥ
Ɏɉ 6,80 ± 0,93 ɧɞ 5,32 ± 1,73 ɧɞ 5,92 ± 0,72 ɧɞ

ɋɢɧɭɫɨɜɵɣ 3,81 ± 0,67** ɧɞ 3,85 ± 1,61** ɧɞ 2,85 ± 0,93** ɧɞ

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. P12, Ɋ23, Ɋ1,3 – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 1-ɣ ɢ 2-ɣ, 2-ɣ ɢ 3-ɣ, 1-ɣ ɢ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ; ɧɞ – ɦɟɠɝɪɭɩɩɨ-
ɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. Ɂɜɟɡɞɨɱɤɚɦɢ ɩɨɦɟɱɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ: ɨɞɧɚ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ – p < 0,05, ɞɜɟ – p < 0,01.

ɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟ-
ɧɢɟɦ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɗɌ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɢ 
ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɭɝɟ. ɉɨ 
ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ [29, 30], ɎɇɈ-Į ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ 
ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ Ɏɉ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɛɭɞɭɱɢ ɢɧɞɭɤɬɨ-
ɪɨɦ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɨɱɚɝɨɜɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɵɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭɪɨɜɧɹ ɎɇɈ-Į ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɣ, ɚ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ Ɏɉ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɟɫɶɦɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, 
ɱɬɨ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ «ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ» ɚɪɢɬɦɢɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɟɟ 
ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ.

ɉɨɫɥɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɦɟɠɞɭ 
ɛɨɥɶɧɵɦ 1-ɣ ɢ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɨɥɧɵ 
ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɨɛɴɟɦɭ ɥɟ-
ɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɸ ȾȾɅȺ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜ 
1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɥɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
Ɏɉ, ɚ 2-ɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ȽȻ, ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɜɹ-
ɡɚɧɵ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫ-
ɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɟɝɨ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɛɨɥɶɲɟ 
ɨɛɴɟɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ, 

ɱɬɨ, ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɱɚɫɬɨ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ȽȻ [31, 32].

Ɉɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 
ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɮɨɧɟ Ɏɉ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨ-
ɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫɢɫɬɨ-
ɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɚɫɶ, ɚ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɚɫɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɟɠɞɭ 2-ɣ ɢ 
3-ɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɱɟɡɥɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ. Ɉɬɦɟɬɢɦ ɬɚɤɠɟ, 
ɱɬɨ ɷɬɢ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɧɨɡɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ (ɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ 100% ɛɨɥɶɧɵɯ ȽȻ, 
ɜɨ 2-ɣ – 85%), ɜɨɡɪɚɫɬɭ (54,1 ± 1,8 ɢ 52,9 ± 2,3 ɝɨɞɚ) ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚ Ɏɉ (63 ± 
12 ɢ 83 ± 26 ɞɧɹ). ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɩɨɱɟɦɭ ɭ ɨɞɧɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ Ɏɉ ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɚ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɬ?

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɯɨɥɬɟɪɨɜɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɑɋɋ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ Ɏɉ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜɨ 2-ɣ (104,9 ± 4,2 ɩɪɨɬɢɜ 86,5 ± 4,8 ɦɢɧ-1 
ɞɧɟɦ ɢ 88,8 ± 2,7 ɩɪɨɬɢɜ 76,3 ± 4,1 ɦɢɧ-1 ɧɨɱɶɸ, ɨɛɚ 
p < 0,05). Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ Ɏɉ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ 
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ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 
ɫɟɪɞɰɚ [22]. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɯɢɫɢɫɬɨɥɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɣ, ɚ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧ-
ɤɰɢɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ 
ɜɟɞɟɬ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨ-ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨ-
ɦɭ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ.

ǵȎȘșȬȥȓțȖȓ
ȼ ɷɬɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɦɵ ɤɨɫɧɭɥɢɫɶ ɥɢɲɶ ɬɪɟɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ 

ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ – ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɠɟ ɫɬɨɥɶ ɤɪɚɬɤɨɝɨ 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
ɲɢɪɨɤ ɤɪɭɝ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɣ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. Ɉɧ ɩɪɨɫɬɢ-
ɪɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦ-
ɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɨɬ ɞɢɫɛɢɨɡɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɞɨ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɦɚɬɪɢɤɫɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡ ɧɚ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɟɪɞɰɚ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɢɧɚɱɟ ɢ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ: ɨɪɝɚɧɢɡɦ – 
ɷɬɨ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ, ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɬɟɦ 
ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨ-
ɧɚɯ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ ɫɭɝɭɛɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɟ-
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɬɟɫɧɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɤɚɮɟɞɪ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟ-
ɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ.
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ОТ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
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В ДИНАМИКЕ ТЕЧЕНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.
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Кафедра внутренних болезней с курсами кардиологии, эндокринологии, гериатрии, физиотерапии 

и курортологии факультета последипломного образования Тверской ГМА, профессор Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ

ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) ɢ ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ (ȺȽ) ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɫɚɦɵɦɢ ɹɪ-
ɤɢɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɹɦɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɫɢɯɨ-
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɯ (ȿ. Bleuler, 1975), ɚ «ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɡɚɰɢɸ ɧɟ-
ɜɪɨɡɚ» – ɤɚɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 
(A. Janik, 1968). ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɬɟɨɪɢɹ «ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɨɪɝɚɧɨɜ» ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɜɵɬɟɫɧɟɧɧɵɟ ɜ «ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ» ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫ-
ɬɪɟɦɥɟɧɢɹ, ɱɟɥɨɜɟɤɚ (S. Freud, 1928). Ɍɟɨɪɢɹ ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 
ɫɜɹɡɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɫ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɨɪɝɚɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (F. Alexander, 1948), ɚ ɬɟɨɪɢɹ ɩɪɨɮɢɥɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ, 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɣ ɫɢɥɨɣ 
ɜɥɟɱɟɧɢɣ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
(F. Dunbar, 1950). ɉɪɢ ɜɫɟɣ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɨɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɤɨɧɫ-
ɬɢɬɭɰɢɢ (K. Leonhard, 1971; E. Kretschmer, 1975), 
ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɤɨɧɜɟɪɫɢɸ ɚɮɮɟɤɬɚ ɜ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (E. Bleuler, 1929), ɧɚ ɜɡɚɢ-
ɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɜɟɝɟɬɚ-
ɬɢɜɧɨ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ (Ⱥ.Ɇ. ȼɟɣɧ, 1999; 
W. Kennon, 1927). ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɜɟɪɝɚɥɨɫɶ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤ ɰɟɥɨɫɬ-
ɧɨɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɪɨɥɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ ɜ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ. ɗɬɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɝɥɨ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɢ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.

ɇɚ ɪɚɧɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ 
(ɛɨɥɟɟ 500 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɫɢɯɨɝɟɧɢɢ 
ɞɟɬɫɬɜɚ ɢɧɬɢɦɧɨ-ɥɢɱɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɨɧɢ ɧɨɫɹɬ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɰɟɩɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɵ ɜ ɩɪɟɦɨɪ-

ɛɢɞɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɂȻɋ ɢ ȺȽ, ɨɠɢɜɥɹɸɬɫɹ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ 
ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɨɫɬɪɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɝɢɩɟɪ-
ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡ), ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɛɥɨɤɚɞɵ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɟɫɫɢɦɢɡɦɚ ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, 1974, 
1978). 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɟ ɠɢɡɧɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɧɚ-
ɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ (ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ) ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɢɩɨɢɧɨɬɪɨɩɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɩɫɢɯɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɝɭ-
ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɹɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɢɫɯɨɞɚ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɧɮɚɪɤ-
ɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɢɦɩɚɬɢɤɨ-ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ; ɜɬɨɪɨɣ – 
ɨɛɪɚɬɢɦɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɤɚɪɞɢɨ- ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫ ɫɢɦɩɚɬɨ-ɚɞ-
ɪɟɧɚɥɨɜɵɦɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɦɢ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ; ɬɪɟɬɢɣ – ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɤɚɪɞɢɨ-ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵ-
ɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ (Ʌ.ȼ. ɒɩɚɤ, 1980). 

ɍɠɟ ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɝɥɭɛɢɧɧɨɣ 
ɢɧɬɪɚɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɫɢɝ-
ɧɚɥɨɜ ɢ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ 
ɤɚɪɞɢɨ-ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɷɤɫɰɟɫɫɵ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɜɵɬɟɫɧɹɟɬ ɩɪɢɦɚɬ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɯ ɩɫɢɯɨɝɟɧɢɣ 
ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɫɨɦɚɬɨɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɜɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟ-
ɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 


