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Введение
Чувствительный дентин (К03.8) (повышенная 

чувствительность дентина, повышенная чувстви-
тельность зубов, гиперестезия зубов и др.) – по-
вышенная чувствительность твердых тканей зубов 
в виде кратковременной боли в ответ на действие 
различных раздражителей [1].

Распространенность повышенной чувстви-
тельности дентина зубов (ПЧДЗ) среди населения 
планеты высока и достигает 57% [2], а в России 
варьирует в пределах 3–67% [3]. В последние годы 
отмечается тенденция к росту числа случаев ПЧДЗ 
у людей разных возрастных и социальных групп, что 
подчеркивает значимость данной проблемы для об-
щественного здравоохранения [4–6]. Гиперестезия 
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зубов во многих случаях сопровождается не толь-
ко дискомфортом, но и болью различной степени 
выраженности, что может приводить к снижению 
качества жизни человека. В этой связи в последние 
годы специалисты все чаще относят данную про-
блему к категории медико-социальных, а не чисто 
медицинских [2].

Студенты вузов представляют собой группу рис-
ка по состоянию здоровья, в том числе стоматоло-
гического, вследствие воздействия ряда негативных 
факторов, прежде всего стрессовых (изменение ок-
ружающей обстановки и образа жизни) [7, 8]. Они 
имеют высокие показатели распространенности и 
интенсивности кариеса зубов и болезней пародонта, 
низкий уровень гигиенических знаний и медицин-
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ской активности [9, 10]. Данные о частоте и клини-
ческих особенностях повышенной чувствительности 
зубов у студентов вузов, оказании им соответствую-
щей стоматологической помощи встречаются в на-
учной литературе редко [11], что послужило предпо-
сылкой для выполнения настоящего исследования.

Цель исследования
Оценка распространенности и клинических про-

явлений гиперчувствительности дентина зубов у сту-
дентов высших учебных заведений г. Твери.

Материал и методы
В период с марта по май 2018 года выполне-

но анкетирование 846 студентовТверского ГМУ и 
Тверского ГУ с помощью оригинального опросни-
ка, позволяющего оценить наличие и клинические 
проявления повышенной чувствительности зубов. 
Предварительно была проведена проверка надеж-
ности опросника с помощью методики «тест-ре-
тест». В исследовании, выполненном с интервалом 
между двумя оценками в четыре недели, приняли 
участие 30 студентов стоматологического факультета 
Тверского ГМУ (13 юношей, 17 девушек). Коэффи-
циент корреляции между полученными результатами 
оказался значимым на уровне р < 0,01.

Все участники исследования были условно раз-
делены на группы и подгруппы в соответствии с ву-
зом, факультетом и курсом обучения. Студенты сто-
матологического факультета составили группу Мс 
(2-й курс – Мс1; 5-й курс – Мс2), студенты педиат-
рического факультета – группу Мп (2-й курс – Мп1; 
6-й курс – Мп2), студенты университета – группу У 
(2-й курс бакалавриат – У1; 2-й курс магистратура – 
У2). Данные о численности групп и половой при-
надлежности респондентов представлены в табл. 1.

Анкетирование выполнялось на базе отделения 
детской стоматологии поликлиники Тверского ГМУ 
и в учебных аудиториях Тверского ГУ по стандарт-
ной методике в присутствии эксперта-стоматолога 
без ограничения по времени [12].

Участники исследования подписали доброволь-
ное информированное согласие на осмотр полости 
рта, анкетирование и обработку персональных дан-
ных. Критериями исключения студента из исследо-
вания были: отсутствие информированного согласия, 
любое переносимое острое или обострение хрони-
ческого заболевания респондента, недавно выпол-
ненное стоматологическое лечение, одонтогенная 
боль любой этиологии.

Сравнение распространенности ПЧДЗ в разных 
группах осуществляли с применением критерия χ2 
Пирсона. Значение вероятности 0,05 или менее было 
установлено в качестве уровня значимости. Данные 
были проанализированы с использованием статисти-
ческого пакета для социальных наук (SPSS).

Результаты и обсуждение
Анкетирование выявило, что гиперестезия денти-

на отмечалась у 43,1 ± 1,7% студентов и встречалась 
одинаково часто в группах лиц мужского и женского 
пола (табл. 2).

Среди студентов-медиков ПЧДЗ отмечалась 
значимо реже (38,8 ± 2,09%) по сравнению со сту-
дентами немедицинского профиля (51,0 ± 2,88%). 
Наименьшие показатели определены в группе сту-
дентов выпускного курса стоматологического фа-
культета медицинского университета (35,2 ± 2,79%), 
наибольшие – у студентов 2-го курса (бакалавриат) 
университета (56,6 ± 4,02%, (p < 0,001). Данные 
различия представляются вполне закономерными с 
учетом профиля образования и курса обучения сту-
дентов. Уровень знаний по сохранению стоматоло-
гического здоровья и возможности их практической 
реализации у студентов-стоматологов, завершающих 
обучение, несопоставимо выше, чем у студентов-
гуманитариев.

Учащиеся младших курсов обоих вузов заявляли 
о повышенной чувствительности зубов к различным 
видам раздражителей чаще по сравнению со студен-
тами-старшекурсниками, но в большинстве случаев 
различия не были значимыми (рис. 1).

В анкете клиническая характеристика ПЧДЗ 
была классифицирована как неприятные ощущения 
или боль (слабая, средней интенсивности, сильная). 
Большинство студентов с гиперестезией зубов в 
анамнезе характеризовали ее проявления как непри-
ятные ощущения (207 человек – 56,7%), остальные 
158 (43,3%) – как боль. В последней группе на на-
личие слабой зубной боли от раздражителей указали 
60,3 ± 2,56%, боли средней интенсивности − 35,6 ± 
2,51%, сильной боли − 4,1 ± 1,02% опрошенных.

Анализ провоцирующих агентов показал, что от 
холодного (мороженое, холодная вода) неприятные 
ощущения или боль в зубах возникала у 54,2 ± 2,61% 
опрошенных, от горячего – у 17,3 ± 1,97%, при при-
еме яблок – у 13,7 ± 1,81%, цитрусовых – у 8,0 ± 
1,42%, при чистке зубов – у 6,8 ± 1,33%. Каждый 
десятый студент (12,6 ± 1,76%) указал несколько 
раздражителей (термические, химические, механи-

Таблица 1
Групповое и гендерное распределение участников исследования

Группа
Пол Мс Мс1 Мс2 Мп Мп1 Мп2 М У У1 У2 Всего

М 130 54 76 40 20 20 170 141 72 69 311
Ж 163 81 82 211 124 87 374 161 80 81 535
Всего 293 135 158 251 144 107 544 302 152 150 846

Примечание. М – лица мужского пола, Ж – лица женского пола.
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ческие) в качестве инициаторов зубной боли. Та-
ким образом, наиболее частыми провоцирующими 
факторами гиперчувствительности твердых тканей 
зубов являлись термические раздражители (71,6 ± 
2,41%), реже − химические (фрукты) (21,8 ± 2,22%) 
и механические (6,6 ± 1,37%).

Согласно полученным данным, распространен-
ность гиперестезии дентина у студентов тверских 
вузов была в два раза выше по сравнению с данными 
обследования студентов немедицинских вузов г. Вол-
гограда, среди которых распространенность повы-
шенной чувствительности зубов составила 20,0 ± 
1,94% [9]. Вместе с тем, по данным О.С. Гилевой, ги-
перестезия зубов на различные виды раздражителей 
отмечалась у 78,8% лиц молодого трудоспособного 
возраста в виде незначительного дискомфорта и боли 
различной выраженности [13]. Разброс полученных 

данных может быть обусловлен различием исследо-
вательских методик.

Заключение
Согласно результатам проведенного анкетирова-

ния, повышенная чувствительность дентина зубов 
оказалась часто распространена среди студенчес-
кой молодежи. Почти каждый второй студент вузов 
при приеме пищи и напитков, чистке зубов отмечал 
неприятные ощущения или зубную боль различной 
интенсивности, что представляется фактором, сни-
жающим качество жизни молодых людей. В связи с 
масштабностью, медицинской и социальной значи-
мостью обозначенной проблемы, необходима раз-
работка и реализация комплекса организационных 
и медицинских мер по лечению студентов с дан-
ной патологией. Профилактическим компонентом 
программы должна стать идентификация факторов 
риска развития ПЧДЗ, что является направлением 
нашего дальнейшего исследования.
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В статье, адресованной практикующим врачам-стоматологам, освещены уточненные методом ком-
пьютерной томографии данные об анатомии корневых каналов зубов и их возрастной изменчивости. Это 


