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ɬɢɚɡɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɫɬɟɧɤɢ 
ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ.

4. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɠɟɥɱɧɨ-
ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɩɨɢɫɤɚ ɩɭɬɟɣ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɥɨ-
ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ.
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МЕЗОДИЭНЦЕФАЛЬНАЯ МОДУЛЯЦИЯ КАК СПОСОБ 
НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОГО ПРОТИВОРЕЦИДИВНОГО 

ЛЕЧЕНИЯ ПОЛИПОЗНОГО РИНОСИНУСИТА
Кафедра оториноларингологии ГБОУ ВПО Тверская ГМА Минздравсоцразвития России

Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɩɨɥɢɩɨɡɧɨɝɨ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɚ. ɗɬɨ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɥɢɩɨɜ ɧɨɫɚ ɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɬɟɪɟ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɇɚɦɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɣ ɦɟɬɨɞ – ɦɟɡɨɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɭɥɹɰɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɨɥɢɩɨɡɧɵɦ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɨɦ. Ȼɵɥɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɞɨɡɵ ɚɩɩɚɪɚɬɚ «Ɇɢɤɪɨɥɷɧɚɪ» (Ɋɨɫɫɢɹ) ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɚɯ. Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɞɨɡɵ ɩɨɜɵɲɚɥɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɭɫ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɥɢɩɨɡɧɵɦ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɩɪɟɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɭɫ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɦɟɡɨɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɭɥɹɰɢɹ, ɩɨɥɢɩɨɡɧɵɣ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ.

MEZODIENCEPHAL MODULATION AS A WAY OF DRUG-FREE 
ANTI-RELAPSE THERAPY POLYPOUS RHINOSINUSITIS

K.B. Dobrynin
Tver State Medical Academy

Up to the present time there is no single view of pathogenesis polypous rhinosinusitis. This the disease often gives a 
high percentage of relapse nasal polyps and leads to a decrease in the quality of life, loss of work. We applied method – 
mezodiencephal modulation in patients polypous rhinosinusitis. Was tested therapeutic doses in the unit «Microlenar» 
(Russia) on the healthy person. Therapeutic doses, which increased sympathetic tone of the autonomic nervous system 
and were selected for the treatment of patients polypous rhinosinusitis, as when the prevails parasympathetic tone.

Key words: mezodiencephal modulation, polypous rhinosinusitis, autonomic nervous system.

ɉɨɥɢɩɨɡɧɵɣ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ (ɉɊ), ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, 
ɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɥɢɩɨɜ ɧɨɫɚ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɜɟɞɭɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢ-
ɪɨɜɚɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ 
ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɢ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɷɬɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-

ɧɢɟɦ, ɧɨ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ 
ɧɚ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɉɊ.

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɨɪɢɣ ɜ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɢ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɉɊ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɢ ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨ-
ɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɊ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ 
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ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟ-
ɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɡɚɥɶɧɵɯ ɤɨɪɬɢ-
ɤɨɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɜ ɞɨ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢ-
ɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɢɩɨɷɬɦɨɢɞɨɬɨ-
ɦɢɹ), ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɩɨɥɢɩɨɜ ɧɨɫɚ, ɧɨ 
ɷɬɨ ɧɟ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɱɚɫɬɨ ɦɨɝɭɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɥɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɟɚɤɰɢɸ. ȼ ɤɥɟɬɤɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɧɚɤɚɩɥɢ-
ɜɚɸɬɫɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɫɥɨ-
ɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɨɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɹɬ ɚɥɥɟɪɝɢɹ ɢ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬ-
ɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [3, 7, 9, 10]. ɗɬɨ ɫɬɚɥɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɜɪɚ-
ɱɢ, ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨ-
ɞɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɨɥɢɩɨɡɧɨɝɨ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɚ (ɉɊ) [2, 6].

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɉɊ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [12], ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ (ȼɇɋ) ɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɦɨ-
ɞɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɚɤ-
ɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ [2–5, 8, 9, 11].

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɥɢɩɨɜ ɧɨɫɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɉɊ ɜ ɩɨɫɥɟ-
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.

ǺȎȠȓȞȖȎș Ȗ ȚȓȠȜȒȩ
Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɧɟɞɪɟɧ ɭɠɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ, ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɦɟɡɨɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ (ɆȾɆ). 
ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹ-
ɰɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɨɡɝɚ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɡɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ 
ɦɟɡɨɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɨɡɝɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ – 
ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɞɭɥɢɪɭɸɬ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɰɢɤɥɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚɹ ɚɤ-
ɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɧɚ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ 
ɢ ɠɟɥɟɡɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵ-
ɪɚɛɨɬɤɚ ɝɨɪɦɨɧɨɜ [2].

ɉɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɆȾɆ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɜ 
ɤɪɨɜɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 5–10 ɪɚɡ, ɦɟɬ-ɷɧɤɟɮɚɥɢɧɚ, ɥɟɣ-
ɷɧɤɟɮɚɥɢɧɚ, ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɚ – ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. ɉɨɜɵɲɚ-
ɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢɞɨɜ, ɝɨɪɦɨɧɨɜ, 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨ-
ɛɭɥɢɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɧɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɫɟ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɢ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɜɢɪɭ-
ɫɵ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ 
ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ.

Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɢɥ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ, ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ, ɩɭɥɶ-
ɦɨɧɨɥɨɝɢɢ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ, ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ, 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɯɢɪɭɪɝɢɢ.

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɉɊ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ 
ȼɇɋ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ 
[7, 10].

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɥɟ-
ɱɟɛɧɵɯ ɞɨɡ ɆȾɆ (ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ «Ɇɢɤɪɨɥɷɧɚɪ», Ɋɨɫ-
ɫɢɹ) ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨ-
ɬɟ 1000 Ƚɰ ɜ ɭɫɢɥɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 2, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ 0,75 ɦ/ɫ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɧɵɯ ɞɨɡ, ɫ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɜ ɥɨɛɧɨ-ɦɚɫɬɨɢɞɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɟɤɰɢɢ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧ ɧɚ 1 ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 1 ɪɚɡ ɜ 
ɞɟɧɶ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɨ-
ɧɭɫɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɞɨɡɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɉɊ.

Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɞɨɡɵ ɆȾɆ ɛɵɥɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɩɪɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 30 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɨɬ 20 ɞɨ 30 ɥɟɬ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɨɡɵ: 
1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ – 0,4–0,6 ɦȺ; 2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ – 0,7–0,9 ɦȺ; 
3-ɹ ɝɪɭɩɩɚ – 1,0–1,2 ɦȺ. Ⱦɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɆȾɆ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɥɫɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɥɟɞɭ-
ɸɳɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ:
1. Ƚɥɚɡɨɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ (Ⱦɚɧɶɢɧɢ–Ⱥɲɧɟɪɚ). 

ȼɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɝɥɚɡɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɬɪɨɣɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɢɧɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɩɟɪɢɜɚɫ-
ɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɫ-
ɬɟɦɭ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ [1].

2. ɋɢɧɨɤɚɪɨɬɢɞɧɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ (ɑɟɪɦɚɤɚ, Ƚɟɪɢɧɝɚ). ɗɬɚ 
ɩɪɨɛɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɪɭɤɢ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɬɪɟɬɢ ɝɪɭɞɢɧɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɧɢɠɟ ɭɝɥɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɞɨ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɭɥɶ-
ɫɚɰɢɢ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Ɋɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɫɢɧɨɤɚɪɨ-
ɬɢɞɧɨɣ ɡɨɧɵ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɨ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɦ ɩɭɬɹɦ 
ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɞɨɪɡɚɥɶɧɨɝɨ ɹɞɪɚ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ, 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, ɨɫɧɨɜɭ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɟɩɪɟɫɫɨɪɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɫ ɡɚ-
ɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ [1].

3. Ɉɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɚ. ɉɨɫɥɟ 15-ɦɢɧɭɬɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɩɭɥɶɫ 
ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɭɥɶɫ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ [1].

4. ɏɨɥɨɞɨɜɚɹ ɩɪɨɛɚ. ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢɡɦɟɪɹɸɬ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨ-
ɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ɂɚɬɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɤɢɫɬɶ 
ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɢ ɞɨ ɡɚɩɹɫɬɶɹ ɜ ɜɨɞɭ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 
4 °ɋ ɢ ɞɟɪɠɢɬ 1 ɦɢɧɭɬɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨ-
ɤɪɚɳɟɧɢɣ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɜ ɜɨɞɭ, 
ɱɟɪɟɡ 30 ɫ ɢ 1 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɢɧ 
ɩɨɫɥɟ ɜɵɧɢɦɚɧɢɹ ɪɭɤɢ ɢɡ ɜɨɞɵ [1].
ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ «Ɇɢɤɪɨɥɷ-
ɧɚɪ». ȼ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɜɚ ɪɟɠɢɦɚ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɝɨ 
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ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ 1000 Ƚɰ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ (1) ɪɟ-
ɠɢɦɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,25 ɦ/ɫ ɜ 
ɭɫɢɥɟɧɧɨɦ (2) ɪɟɠɢɦɟ 0,75 ɦ/ɫ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɞɨ 0,75 ɦ/ɫ ɭɫɤɨ-
ɪɹɟɬ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ 
ɩɨɪɨɝɨɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɫɢɥɵ ɬɨɤɚ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɟɝɨ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ, ɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɚɣɦɟɪ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
(20 ɦɢɧ ɜ ɭɫɢɥɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 2, 40 ɦɢɧ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ 1).

ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ Ȗ ȜȏȟȡȔȒȓțȖȓ
Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɞɨɡɵ 

1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ (0,4–0,6 ɦȺ) ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫ-
ɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭ 2-ɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ (0,7–0,9 ɦȺ). ɉɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɞɨɡ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ (1,0–1,2 ɦȺ), 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɉɊ, ɩɨɜɵɲɚɥɫɹ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɭɫ.

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-
ɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨ-
ɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ [1, 4]. ɉɨɫɥɟ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɡ 0,4–0,6 ɦȺ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɱɚɫ-
ɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 13,9 ɭɞ/ɦɢɧ 
(ɨɬ 11 ɞɨ 17), ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 
8,4 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. (ɨɬ 8 ɞɨ 15) ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɧɚ 7,8 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. (ɨɬ 7 ɞɨ 11). ɉɪɢ ɞɨɡɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
0,7–0,9 ɦȺ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚ-
ɳɟɧɢɣ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. 
ɉɪɢ ɞɨɡɟ 1–1,2 ɦȺ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 13,7 ɭɞ/ɦɢɧ (ɨɬ 
10 ɞɨ 18), ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 7,2 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
(ɨɬ 3 ɞɨ 14 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.), ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 64 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. (ɨɬ 3 ɞɨ 15).

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɞɨɤɚɡɚɥɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɆȾɆ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢ-
ɹɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɬɭɫ ȼɇɋ.

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 40 ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɉɊ ɜ ɩɨɫɥɟ-
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɢɩɨɷɬ-
ɦɨɢɞɨɬɨɦɢɹ). ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɆȾɆ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ 
«Ɇɢɤɪɨɥɷɧɚɪ» (Ɋɨɫɫɢɹ) ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨ-
ɝɨ ɬɨɤɚ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 1000 Ƚɰ ɜ ɭɫɢɥɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 2, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɦɩɭɥɶɫɚ 0,75 ɦ/ɫ, ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɞɨɡɨɣ 
1,0–1,2 ɦȺ ɫ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɜ ɥɨɛɧɨ-ɦɚɫ-
ɬɨɢɞɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ 20 ɦɢɧ 
ɧɚ 1 ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 1 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɞɧɟɣ. (ɉɚɬɟɧɬ 
ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ʋ 2368404 ɨɬ 26.02.2007 ɝ.). ɉɨɜɬɨɪ-
ɧɵɣ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ.

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯɥɟɬɧɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜ ɨɬ-
ɦɟɱɟɧ ɭ 3 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɫɩɢɪɢɧɨɜɨɣ ɬɪɢɚɞɨɣ (7,5%). 
ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (20 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɛɨɥɶɧɵɯ ɉɊ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟ-
ɧɢɟ (ɫɪɨɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ – 3 ɝɨɞɚ), ɪɟɰɢɞɢɜ ɨɬɦɟɱɟɧ 
ɭ 7 ɛɨɥɶɧɵɯ (35%).

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɆȾɆ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɧɚ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɜɟɧɶɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɪɟɡ ɫɢɦ-
ɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɞɟɥ ȼɇɋ (ɫɦ. ɬɚɛɥ.).

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɆȾɆ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɦ-
ɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ȼɇɋ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɉɊ.

Ɇɟɬɨɞɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɞɨɡ ɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɥɭɠɢ-
ɥɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɆȾɆ (ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɹ, ɠɠɟɧɢɹ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɟɩɥɨɬɵ ɜ ɦɟɫɬɚɯ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɫ ɤɨɠɧɵɦɢ ɩɨɤɪɨɜɚɦɢ).

ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɆȾɆ ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢ ɯɨɪɨɲɨ. ɉɨɛɨɱ-
ɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ.

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ:
1. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ.
2. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɢɩɨɡɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.
3. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɬɟɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɢ ɫɥɢ-

ɡɢɫɬɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɨɫɚ.
4. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɨɫɬɚ ɩɨɥɢɩɨɡɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɫɪɨɤɢ ɧɚ-

ɛɥɸɞɟɧɢɹ.
5. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɢ ɫɭɤɪɨɜɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɹ-

ɟɦɨɝɨ ɢɡ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɨɫɚ.
6. ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚ-

ɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭɠɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɥɟɱɟɧɢɹ.
7. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ.
8. ɏɨɪɨɲɢɣ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟ-

ɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɆȾɆ:

– ɧɟɪɜɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧ-
ɧɨɝɨ ɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ;

– ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ;
– ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ;
– ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɨɠɢ ɜ ɬɨɱɤɚɯ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ.
ɉɪɢɜɨɞɢɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ.

Ȼɨɥɶɧɨɣ Ⱦ., 56 ɥɟɬ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɦɟɡɨɞɢɷɧɰɟ-
ɮɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɭɥɹɰɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
(ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɢɩɷɬɦɨɢɞɨɬɨɦɢɹ) ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɞɨ-
ɡɨɣ 1,1 ɦȺ. Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ – 6 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. ɉɟɪɜɵɣ ɤɭɪɫ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɜ ɚɩɪɟɥɟ 2005 ɝɨɞɚ. Ⱦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 3 ɝɨɞɚ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɥɨɫɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ – ɩɨɥɢɩɨɬɨɦɢɹ ɧɨɫɚ ɜ 
ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɢɩɷɬɦɨɢɞɨɬɨɦɢɹ 
ɧɨɫɚ. ɉɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ. Ⱦɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɵɜɨɪɨ-
ɬɨɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ Ⱥ, Ɇ, G, Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 

ȀȎȏșȖȤȎ
ȁȞȜȐȓțȪ ȟȩȐȜȞȜȠȜȥțȩȣ ȖȚȚȡțȜȑșȜȏȡșȖțȜȐ, 

Ȁ- Ȗ ǰ-șȖȚȢȜȤȖȠȜȐ ȒȜ Ȗ ȝȜȟșȓ șȓȥȓțȖȭ 
ǺǲǺ (Ǻ ± m)

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
n = 40

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
n = 40

ɪ

IgA, ɦɤɦ 4,12 ± 0,32 19,68 ± 0,11 <0,05
IgM, ɦɤɦ 0,21 ± 0,23 2,14 ± 0,02 <0,05
IgG, ɦɤɦ 34,48 ± 0,66 58,92 ± 0,09 <0,05
Ɍ-ɥɢɦɮ, ɤɥ/ɥ 0,21 ± 0,02 1,58 ± 0,21 <0,05
ȼ-ɥɢɦɮ, ɤɥ/ɥ 0,12 ± 0,31 1,23 ± 0,01 <0,05
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ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɨɣ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɢɫɶ ɤ ɧɨɪɦɟ: IgA – 20,04 ± 0,08 ɦɤɆ; 
IgM – 2,2 ± 0,19 ɦɤɆ; IgG – 59,11 ± 0,61 ɦɤɆ; ɧɨɪɦɚ-
ɥɢɡɚɰɢɹ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ – 1,42 ± 0,32 ɤɥ/ɥ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ – 1,9 ± 
0,03 ɤɥ/ɥ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɵɣ ɤɭɪɫ ɫ 
ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɞɨɡɨɣ 1,2 ɦȺ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 1 ɪɚɡ ɜ 6 ɦɟɫ. ɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɟɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɨɫɚ. ȼ ɫɪɨɤɢ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 3 ɝɨɞɚ ɩɪɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɨɫɚ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɩɨɥɢɩɨɡɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, 
ɨɛɳɢɣ ɧɨɫɨɜɨɣ ɯɨɞ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ, ɧɨɫɨɜɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɨɟ.

ǰȩȐȜȒȩ
1. ɆȾɆ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɫɪɨɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɥɢɩɨɡɧɵɦ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɨɦ ɜ ɩɨɫɥɟ-
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.

2. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɥɢɩɨɡɧɵɦ 
ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɨɦ ɫ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɟɣ, ɧɟ ɭɯɭɞɲɚɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɯ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 
ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɬɪɚɧɫɤɪɚɧɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ.

3. ɆȾɆ ɩɪɢ ɩɨɥɢɧɨɡɧɨɦ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɦ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚ-
ɥɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ.

4. ɆȾɆ ɞɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɭ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ.
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