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Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (Ɇɋ) ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɉɬɪɚɠɟɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ Ɇɋ ɤɚɤ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ, 
ɬɚɤ ɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ Ɇɋ ɨɛɫɭɠɞɚɥɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 
ɩɨɡɢɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ ɢ /ɢɥɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ, ɬɨ ɬɟɩɟɪɶ – ɢ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɚ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɠɢɪɨɜɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɟɱɟɧɢ, ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ.
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ɚɞɢɩɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɦɟɫ-
ɬɨ ɚɞɢɩɨɡɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɚɤ ɜ ɫɚɦɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɟɟ 
ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ [18].

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ Ɇɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤ-
ɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɢ, ɢ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ȺȽ – ɜɚɠɧɵɣ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɮɚɤ-
ɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɬɚɤɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɤɚɤ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ), ɢɧɫɭɥɶɬ ɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɇɚ ɮɨɧɟ 
Ɇɋ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɂȻɋ ɢ/ɢɥɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 
3 ɪɚɡɚ, ɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ (ɋɋɁ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 2,5–4 ɪɚɡɚ [2, 26, 35]. 
ɗɬɨ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤɚɪ-
ɞɢɨɥɨɝɨɜ 2007 ɝɨɞɚ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ȺȽ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɢɰɚ 
ɫ Ɇɋ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
(ɋɋɈ).

ɋɢɬɭɚɰɢɸ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ Ɇɋ ɷɤɫɩɟɪɬɵ 
ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: «Ɇɵ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɦɫɹ ɫ ɧɨɜɨɣ 
ɩɚɧɞɟɦɢɟɣ XXI ɜɟɤɚ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟɣ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɨ 
ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɫɬɪɚɧɵ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɚɧ. Ɋɚɫ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ Ɇɋ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɨɫɬɶ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɢ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 25 ɥɟɬ 
ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɧɚ 50%».

ɑɚɫɬɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɣ, ɤɚɤ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ (ȺȽ), ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɢ ɥɢɩɢɞ-
ɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɥɹ ɢɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ ɨɫɨɛɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ. ɗɬɨɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ, ɧɨ ɪɚɫ-
ɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢ-
ɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɤɚɤ ɪɢɫɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [26]. ȼ ɆɄȻ-10 ɞɢɚɝɧɨɡ «ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ» ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. Ɋɭɛɪɢɰɢɪɨɜɚɧɵ 
ɥɢɲɶ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ȺȽ (ɤɨɞ I 10) ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟ (ɤɨɞ 
ȿ 66.9). ȼ ɞɢɚɝɧɨɡɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɜɨɣɧɚɹ ɤɨɞɢɪɨɜɤɚ 
(I 10 ɢ ȿ 66.9), ɚ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹɯ 
ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ.

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɧɚɭɱɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (Ɇɋ) ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɫ ɟɝɨ 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɣ ɪɨɥɶɸ ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ [1, 2, 17, 22, 24, 33, 36]. Ⱥɛɞɨ-
ɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ (ȺɈ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɞɢɧ 
ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ Ɇɋ, ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬ-
ɧɨɫɬɶ. ɇɨɜɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɤɚɤ 
ɨɛ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɦ ɨɪɝɚɧɟ ɢ ɱɚɫɬɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ – 
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Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ Ɇɋ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɪɚɫɬɟɬ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɥɢɰ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫ-
ɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. ȼ ɋɒȺ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ 
ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɚ ɭ 
ɱɟɬɜɟɪɬɢ  ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ Ɇɋ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
30% ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ ɢɦɟɟɬ ɢɡ-
ɛɵɬɨɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ ɢ 25% – ɨɠɢɪɟɧɢɟ [25].

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ƚɇɂɐ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, 
ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȺȽ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɶɸ, Ɇɋ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 64% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɫɬɪɚɞɚ-
ɸɳɢɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɬɢɩɚ 2 – ɜ 78–84% ɫɥɭɱɚɟɜ 
[26]. ɋɚɦɚɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ Ɇɋ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
60 ɥɟɬ [40, 43], ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɪɨɫɬ Ɇɋ ɢ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ [27, 37].

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɢɫɤɭɬɢ-
ɪɭɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ Ɇɋ 
[10, 19, 39, 41, 42]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɜɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ. Ɉɞɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨ-
ɡɢɰɢɸ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɛɟɪɟɬ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɠɢɪɟɧɢɹ (ȺɈ), ɬ. ɟ. 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɞɢɚɛɟɬɚ – IDF 
2005 ɝɨɞɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Ɇɋ ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ȺɈ. Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ Ɇɋ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɋɋɈ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɪɹɞ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɳɟɫɬɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ȺȽ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɤɚɪɞɢ-
ɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 2007 ɝɨɞɚ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ATP III 2001 ɝɨɞɚ ɜ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ 2005 [38], 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɫɟ ɩɹɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɦɢ, ɢ Ɇɋ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɥɸɛɵɯ ɬɪɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ.

ɉɨɞɯɨɞɵ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
Ɇɋ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵ. ȼ 2007 ɝɨɞɭ ɢɦɢ ɛɵɥɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɥɢ ɞɜɚ 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɚ [11]. ȼ ɧɢɯ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɪɨɝɨɜɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ATP III (ɜ ɦɨ-
ɞɢɮɢɤɚɰɢɢ 2005), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɞɚɜɚɥɨɫɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 
ɞɜɭɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚ – ȺɈ ɢ ȺȽ, ɱɬɨ ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɨɦ ɦɟɠɞɭ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚɦɢ ɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚɦɢ.

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɷɤɫ-
ɩɟɪɬɨɜ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ Ɇɋ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɩɪɢɧɹɬɵɟ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɨɛɳɟ-
ɫɬɜɨɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ (ȼɇɈɄ) ɜ 2007 ɝɨɞɭ ɢ ɭɬɨɱɧɟɧɧɵɟ 
ɜ 2009 ɝɨɞɭ, ɝɞɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ [12, 13, 20]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɬɚɥɢɢ (ɈɌ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɧɹɬɵɦ 
ɞɥɹ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɪɚɫɵ, ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɥɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ (ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɦ) ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɟɦ Ɇɋ ɛɵɥɨ ɪɟɲɟɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ 

ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɈɌ ɛɨɥɟɟ 80 ɫɦ 
ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɛɨɥɟɟ 94 ɫɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ 
ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ:
– ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ (ȺȾ t130/85 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.);
– ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ (t1,7 ɦɦɨɥɶ/ɥ);
– ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɏɋ Ʌɉȼɉ <1,04 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ ɢ <1,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɭ ɠɟɧɳɢɧ);

– ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ 
ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɏɋ Ʌɉɇɉ >3,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ);

– ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ ɧɚɬɨɳɚɤ (ɝɥɸɤɨɡɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ 
ɧɚɬɨɳɚɤ >6,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ);

– ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ (ɝɥɸɤɨɡɚ ɜ 
ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɝɥɸ-
ɤɨɡɨɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ t7,8 – d11,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ).
Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Ɇɋ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ (ɚɛɞɨ-
ɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ) ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɢ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɜɭɯ ɞɨɩɨɥ-
ɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ.

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɢɫɤɭɫɫɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ Ɇɋ ɢ ɟɝɨ ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɟɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ [28]. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȿ.ȼ. ɒɥɹɯɬɨ 
ɢ ɫɨɚɜɬ. [10], ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ Ɇɋ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɯ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ: ɜ ɨɞɧɢɯ ɩɨɩɭ-
ɥɹɰɢɹɯ Ɇɋ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɨ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ IDF (2005), ɜ ɞɪɭɝɢɯ – ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ȺɌɊ 
(2001–2005). ɗɬɢ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɫɤɚɡɚɥɢ ɪɹɞ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ-
ɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ Ɇɋ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɬɨɥɶɤɨ ȺɈ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɞɨɨɰɟɧɤɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɪɨɝɨɜɵɯ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɣ ɈɌ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ IDF, ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɡɚɜɵɲɚɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ Ɇɋ; ȺȽ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɱɚɫɬɵɣ ɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɋ, ɱɟɦ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶ-
ɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ. ȼ.ɂ. Ɇɚɤɨɥɤɢɧ [16] ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡ-
ɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ Ɇɋ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɚɦɵɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɞɚɧɧɵɦ ɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
Ⱥɜɬɨɪ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Ɇɋ ɜɟɫɶɦɚ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɨɜ, ɚ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɋ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ 2009 ɝɨɞɭ 
ɪɹɞ ɧɚɭɱɧɵɯ ɨɛɳɟɫɬɜ ɜ ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɡɚɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɟɞ-
ɥɨɠɢɥ ɢ ɧɨɜɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ Ɇɋ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɟɦ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɯɨɞɚ 
ɤ ɈɌ – ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɚ 
ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ Ɇɋ [42].

ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɢ ɡɧɚɱɢɦɵ ɜɡɝɥɹɞɵ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 
ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɪɨɛɥɟɦɵ Ɇɋ. ȿɳɟ ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ Ɇɋ ɨɛɫɭɠɞɚɥɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɩɨɡɢ-
ɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ ɢ/ɢɥɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 
ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚɦ ɛɵɥɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɦɚɥɨ [6, 14]. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɬɟɩɟɪɶ ɜɫɟ ɱɚɳɟ Ɇɋ ɫɬɚɥ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶɫɹ ɢ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 
ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɚ. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, 
ɢɦɟɹ ɨɛɳɢɟ ɫ Ɇɋ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɵ, 
ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɪɚɧɧɢɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɚɪɤɟ-
ɪɚɦɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɢɜɟɥɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ Ɇɋ [34].
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Ⱦɥɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɪɢ Ɇɋ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɟɪɟ-
ɤɪɟɫɬɧɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟ-
ɫɹ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
Ɇɋ – ɷɬɨ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɛɢɥɢɚɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ʌ.Ȼ. Ʌɚɡɟɛɧɢɤɚ ɢ ɫɨ-
ɚɜɬ. [14], ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɇɋ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ ɜ 72% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 
ɛɢɥɢɚɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ – ɜ 64%, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ – ɜ 74%, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – ɜ 66% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ.

Ɉɫɨɛɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɪɹɞɭ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɢ Ɇɋ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɟɱɟɧɢ (ɇȺɀȻɉ). ɗɬɨ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɵɯ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɧɬɟɪɧɢɫɬɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɩɟɱɟɧɢ. ɇȺɀȻɉ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɟɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭ 20–30% ɜɫɟɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨ-
ɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɧɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 34 [4]. 
ɇȺɀȻɉ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ Ɇɋ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Ʌ.Ⱥ. Ɂɜɟɧɢɝɨ-
ɪɨɞɫɤɨɣ [6], ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 
Ɉ.Ɇ. Ⱦɪɚɩɤɢɧɨɣ ɢ ȼ.Ɍ. ɂɜɚɲɤɢɧɚ [3] – ɜ 100% (ɩɨ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ IDF, 2005). Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɱɚɳɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɜ ɜɢɞɟ ɫɬɟɚɬɨɡɚ ɢɥɢ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬɚ. 
Ɉɛɟ ɷɬɢ ɮɨɪɦɵ (ɫɬɚɞɢɢ) ɇȺɀȻɉ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨ-
ɛɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ 
ɭɫɭɝɭɛɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɥɟɠɚɳɢɟ 
ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɋɋɁ, ɤɚɤ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ, ɚɬɟɪɨɝɟɧɟɡ 
ɢ ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ [4, 15]. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɩɪɢ Ɇɋ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ Ɇɋ ɢɦɟɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɵɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɇȺɀȻɉ [21].

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹɦ, ɜɟɞɭ-
ɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɇȺɀȻɉ ɨɬɜɨɞɹɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ 
ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ Ɇɋ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɇȺɀȻɉ ɢ Ɇɋ [31].

ȼɫɟ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ-
ɧɨɫɬɶ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɇȺɀȻɉ ɤɚɤ ɨɛɹ-
ɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ Ɇɋ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɟɟ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ [5, 
22, 30], ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ ɩɪɢɧɹɥɚ ɬɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɟɳɟ ɜ 2003 ɝɨɞɭ.

ɂɡ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ Ɇɋ 
ɱɚɳɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɡɨɦ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ [8, 15], ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟ-
ɧɨɡɚ [27]. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɢ-
ɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɵ 

ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱ-
ɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɜ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɱɟɪɟɡ ɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɬɪɚɧɫɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ [21].

Ɇɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ Ɇɋ ɫ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟɦ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɫɥɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɉɨɞɛɨɪ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚ Ɇɋ 
ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟ-
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ Ɇɋ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ: ɤɨɪɪɟɤ-
ɰɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚ-
ɰɢɸ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɢ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɤɪɨɜɢ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɨɪɝɚɧɨɜ-
ɦɢɲɟɧɟɣ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ [32]. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ 
Ɇɋ ɢ ɇȺɀȻɉ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.

Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ 
ɇȺɀȻɉ ɢ ɇȺɀȻɉ ɫ Ɇɋ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɠ-
ɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɇȺɀȻɉ ɩɪɢ-
ɦɟɧɹɸɬ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɥɢɹɸ-
ɳɢɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: 
D-ɥɢɩɨɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ (ɛɟɪɥɢɬɢɨɧ), ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɟ, ɝɟɩ-
ɬɪɚɥ, ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ. ɂɡ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ, ɩɨɤɚ-
ɡɚɧɵ ɬɢɚɡɨɥɢɞɢɧɞɢɨɧɵ (ɝɥɢɬɚɡɨɧɵ) ɢ ɦɟɬɮɨɪɦɢɧ [9].

Ƚɢɩɨɥɢɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɢ Ɇɋ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɞɢɢ ɇȺɀȻɉ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɝɟ-
ɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɢɦɢ 
ɤɢɲɟɱɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ [7]. Ȼɨɥɶɧɵɦ ɫ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢ-
ɟɣ ɢ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɫɬɟɚɬɨɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɨɜ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɤɭɪ-
ɫɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ (ɷɫ-
ɥɢɜɟɪ-ɮɨɪɬɟ, ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɟ, ɮɨɫɮɨɝɥɢɜ) ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɭɪɫɨɫɚɧ). ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 
ɇȺɀȻɉ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬɚ (ɝɢɩɟɪɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚ-
ɡɟɦɢɹ ɞɨ 3 ɧɨɪɦ) ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ (ɫɬɚɬɢɧ ɢ ɭɪɫɨɫɚɧ) ɤɭɪɫɨɦ ɧɚ 3–6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɸ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ.

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɢɩɪɚɝɦɚ-
ɡɢɢ ɩɪɢ Ɇɋ, ɩɟɪɟɞ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚɦɢ ɫɬɨɢɬ ɟɳɟ ɨɞɧɚ 
ɡɚɞɚɱɚ – ɩɨɞɛɨɪ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɸɳɢɯ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ ɧɚ-
ɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɦɟɧɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɦɹɝɤɢɦ ɢ ɩɨɥɢɫɢɫ-
ɬɟɦɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ 
ɮɚɪɦɚɤɨɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ [27].

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜɵɛɨɪɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɝɟɩɚɬɨɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ 
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ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ Ɇɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ Ƚɟɩɚɛɟɧɟ, ɨɛɥɚɞɚɸ-
ɳɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
[15]. Ɂɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɏɨɮɢɬɨɥ (ɷɤɫ-
ɬɪɚɤɬ ɢɡ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɚɪɬɢɲɨɤɚ), ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɸɳɢɣ ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ  ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɣ [27]. ɉɨ 
ɦɧɟɧɢɸ ȿ.ɂ. Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɢ ɫɨɚɜɬ. [21], ɏɨɮɢɬɨɥ ɩɨɥ-
ɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ Ɇɋ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ ɫ ɇȺɀȻɉ.

ȼɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ Ɇɋ ɢ ɇȺɀȻɉ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. Ʌɟɱɟɧɢɟ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚ-
ɪɚɬɨɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɥɨɪɵ, ɧɨ ɥɢɲɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟ-
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, 
ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɭ I–II ɫɬɟɩɟɧɢ. ɉɪɢ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɟ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ-
ɥɢɱɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɭɫɥɨɜɧɨ-
ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ 
ɞɟɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 
ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ. ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɹ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɂɧɬɟɬɪɢɤɫ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɞɧɟɣ. Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɨɥɢɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɟ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ Ʌɢɧɟɤɫ ɢ Ȼɢɮɢɮɨɪɦ 
(ɤɭɪɫ – 2 ɧɟɞɟɥɢ). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢ-
ɫɟɩɬɢɤɚɦɢ ɢ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚɦɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɢ (ɏɢɥɚɤ-ɮɨɪɬɟ, ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, ɩɢɳɟɜɵɟ 
ɜɨɥɨɤɧɚ).

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ Ɇɋ 
ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɫ 
ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɢɦɵɦ 
(ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ), ɚ ɫ ɞɪɭ-
ɝɨɣ – ɨɧɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟ-
ɪɨɡɚ ɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ – ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [29].

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, Ɇɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟ-
ɫɬɜɚ. ȼ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢ, ɧɨ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫ-
ɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ, ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧ-
ɬɟɪɨɥɨɝɢ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ Ɇɋ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɟɪɟɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ, ɞɨɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ. 
ȼ ɫɜɟɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɨɛɡɨɪɭ ɥɢɬɟɪɚɬɭ-
ɪɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ Ɇɋ ɢ 
ɟɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ – «ɜɬɨɪɨɝɨ ɫɟɪɞ-
ɰɚ» – ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ.
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