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Введение
Процессы обретения личностью смысла свое-

го существования, а также влияние этого фактора 
на жизнь человека являются актуальным предметом 
изучения психологической науки.

Социальные перемены, затрагивающие каждого 
человека, приводят к постепенному утверждению 
новой системы ценностных ориентаций. В этой свя-
зи особое значение приобретает процесс ценностно-
го самоопределения в вузе. Период обучения в вузе 
можно определить как особый смысложизненный 
период в жизни человека, связанный с идентифика-
ции себя с субъектом будущей профессиональной 
деятельности. Результатом этого является форми-
рование своей профессиональной идентичности, 
представляющей составную и неотъемлемую часть 
«образа Я» зрелой личности [1–2].

В наше время ряд исследований показал, что 
люди, старающиеся жить со смыслом, чаще сохра-
няют живость ума в старости, здоровее психически 
и даже живут дольше. Однако в некоторых случаях 
чрезмерная зацикленность на достижении счастья 
в реальности снижает удовлетворенность жизнью. 
Удовольствие от вкусного ужина, захватывающего 
фильма или победы любимой команды – так называ-
емое «гедоническое благоденствие» – обычно вскоре 
улетучивается. Воспитание детей, волонтерская ра-
бота или учеба в медицинском институте, возможно, 
не столь приятны в обыденности. Но эти занятия 
создают ощущение, что жизнь проходит не зря, что 
ты отдаешь делу все свои силы, особенно в длитель-
ной перспективе [3]. Дэвид Беннет из Медицинско-
го центра университета Раш (Чикаго) с коллегами, 
продемонстрировал, что эвдемоническое благоден

ствие ограждает от болезни Альцгеймера. Те, кто 
считал свою жизнь более осмысленной, также реже 
испытывали трудности при самообслуживании 
в быту и передвижении. А смертность за пятилет-
ний период была среди них намного ниже – при-
мерно на 57% – чем у тех, кто не имел особых целей 
в жизни [4–5]. Другое исследование, проведенное 
в 2010 году психологом Патриком Л. Хиллом и его 
коллегами, показало, что почти все участники (98%) 
смогли описать, что означает «иметь цель в жизни», 
просоциальные элементы упоминались у 26% уче-
ников, которые выделили как составляющую смысла 
жизни религию (18%), профессиональные и финан-
совые аспекты (17%). Исследуемые показали пол-
ное понимание того, что цель в жизни способствует 
умственному и эмоциональному благополучию [6].

Интересный эксперимент был проведен работ-
никами Висконсинского университета в Мэдисоне 
(США). Исследователи заключили, что цель в жизни 
обусловливает как здоровье, так и долголетие. Она 
может мотивировать рефрейминг против стрессовых 
ситуаций, чтобы справляться с ними более продук-
тивно, тем самым ускоряя восстановление после 
стресса и травмы [7]. Таким образом, можно сказать, 
что цель в жизни выступает фактором, способным 
защитить от развития психопатологии.

Студенты, то  есть люди достаточно молодого 
возраста, во многих мировых, российских исследо-
ваниях, в том числе и нашем, выбраны не случайно.

Личностная динамика в период обучения в вузе 
во многом определяется характером и особенностя-
ми осуществляемой студентами учебной деятель-
ности. Этот период характеризуется закладкой основ 
будущего вида деятельности, а также стремлением 
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к осмыслению своего будущего, то есть одновре-
менным протеканием процессов профессионального 
и личностного самоопределения [2].

Изучение материала российских и зарубежных 
авторов позволило нам сформулировать определение 
смысложизненных ориентаций – это система цен-
ностей и смыслов, осознанная человеком в процессе 
его жизнедеятельности, необходимая для удовлетво-
ренности жизнью и самореализации.

Целью настоящего исследования являлось изу-
чение смысложизненных ориентаций у студентов 
(юношей и девушек) в процессе обучения в Твер-
ском государственном медицинском университете.

Материалы и методы
Исследования проводились среди студентов пер-

вого и шестого курсов лечебного факультета. Всего 
было опрошено 100 случайным образом отобранных 
респондентов (9 мужчин и 41 девушка на 1-м курсе, 
13 мужчин и 37 девушек на 6-м курсе) в возрасте 
от 17 до 25 лет. Результаты оценивались и сравни-
вались со средними и стандартными отклонениями 
субшкал и общего показателя осмысленности жизни, 
полученными в выборке из 200 человек.

В большинстве российских исследований ис-
пользуется тест смысложизненных ориентаций 
(СЖО) российского психолога Д.А.  Леонтьева. 
Тест СЖО включает 20 пар противоположных ут-
верждений. Утверждения предоставляют каждому 
человеку возможность сделать в данный момент оп-
ределенный выбор в виде поступка, действия или 
бездействия [8]. Методика СЖО, в свою очередь, 
является адаптацией теста «Цели в жизни» (Purpose-
in-Life Test, PIL) американских психологов Джеймса 
Крамбо и Леонарда Махолика, который используют 
иностранные исследователи. Данный тест универ-
сален, так как подходит для оценки смысложизнен-
ных ориентаций у людей всех возрастов, профес-
сий, здоровых или имеющих какие-то психические 
заболевания.

Результаты
Анализ информации, полученной при тестиро-

вании юношей и девушек, позволил оценить смыс-
ловые и жизненные ориентиры студентов медицин
ского вуза и их динамику в процессе получения про-
фессионального образования (табл. 1).

Оценка цели в жизни проводится по субшкале, 
характеризующей целеустремленность, наличие 
или отсутствие у исследуемого целей (намерений) 
в будущем. По результатам тестирования этот по-
казатель находится на среднем уровне у всех испы-
туемых: среди студентов первого курса он составил 
у женщин 32,6 балла, у мужчин – 32,8 балла, среди 
студентов шестого курса – соответственно у жен-
щин 32,9 балла и у юношей 34,08 балла, что говорит 
об их ясном, осознанном устремлении в будущее.

По субшкале процесса жизни, которая определя-
ет удовлетворенность своей жизнью в настоящем, 
восприятие ее как эмоционально насыщенной, пока-
затели у женщин и мужчин как первого, так и шес-
того курсов близки по значению. Но стоит отметить, 
что у юношей данный показатель в динамике имеет 
тенденцию к снижению, тогда как у девушек он, на-
оборот, повышается. Женщины воспринимают свою 
жизнь более эмоциональной и интересной, нежели 
мужчины.

Удовлетворенность прожитой частью жизни 
оценивается по субшкале результативности жизни 
и свидетельствует о практически однотипных пока-
зателях во всех группах. Закономерно, что молодые 
люди в этом возрасте удовлетворены прожитым от-
резком жизни, считают его продуктивным и осмыс-
ленным.

Локус контроля – Я характеризует представление 
о себе как о сильной личности, обладающей доста-
точной свободой выбора, чтобы действовать в со-
ответствии со своими целями и представлениями. 
По этой шкале самые высокие результаты отмече-
ны у женщин 1-го курса (26,2 балла) сравнительно 
с остальными студентами, это может свидетельство-
вать о том, что у девушек на данном этапе все спла-
нировано и они имеют большое желание действо-
вать в соответствии со своими планами, в то время 
как мужчины 1-го курса (21 балл) и студенты 6-го 
курса, как женщины (21,86 балла), так и мужчины 
(21,26 балла), менее уверены в своих силах.

Локус контроля – жизнь отражает убежденность 
в том, что человеку дана возможность сознательно 
контролировать свою жизнь, свободно принимать 
решения и реализовать их. Этот показатель коли-
чественно представлен следующим образом: у пер-
вокурсников женщин он составил 31 балл, у муж-

Таблица 1
Показатели субшкал теста СЖО у студентов первого  

и шестого курсов лечебного факультета Тверского ГМУ

Субшкалы теста

Показатели теста СЖО, баллы 
Студенты 1-го курса Студенты 6-го курса Средний показатель, 

женщины
Средний показатель, 

мужчиныЖен. Муж. Жен. Муж.
Цели в жизни 32,60 32,80 32,92 34,08 29,38±6,24 32,90±5,92
Процесс жизни 29,25 31,20 30,11 29,31 28,80±6,14 31,09±4,44
Результативность жизни 25,10 25,60 25,65 25,15 23,30±4,95 35,46±4,30
Локус контроля – Я 26,20 21,00 21,86 21,25 18,58±4,30 21,13±3,85
Локус контроля – жизнь 31,00 32,90 31,38 29,46 28,70±6,10 30,14±5,80
Осмысленность жизни 101,80 104,60 105,19 104,80 95,76±16,54 103,10±15,03
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чин – 32,9 балла, у шестикурсников соответственно 
31,38 и 29,46 балла. Стоит отметить, что у девушек 
данный показатель остается неизменным в течение 
всего срока обучения, свидетельствуя, что, следуя 
своим четким планам, девушки чувствуют себя хо-
зяевами своей жизни и у них есть достаточная сво-
бода выбора, чтобы дальше строить свою жизнь 
в соответствии со своими представлениями. При 
этом у мужчин данный показатель имеет тенденцию 
к снижению на 6-м курсе, свидетельствуя об умень-
шении их уверенности в том, что удастся устроить 
свою жизнь в соответствии со своими желаниями.

Показатель осмысленности жизни у девушек воз-
растает к 6-му курсу (со 101,8 до 105,19 балла), тогда 
как у мужчин он не изменяется (104,6 и 104,85 бал-
ла соответственно). Девушки более уверены в себе, 
у  них присутствует мотивация, осмысленность 
жизни у них растет, по сравнению с мужчинами, ко-
торые, вполне вероятно, испытывают тревожность 
и обеспокоенность своим будущим.

Обсуждение
Сравнительный анализ смысложизненных ориен-

таций показал, что в целом студенты удовлетворены 
прожитой жизнью и у них имеются определенные 
цели на будущее, при этом у девушек к 6-му курсу 
обучения осмысленность жизни несколько выше, 
чем у молодых людей.

Тем не менее к моменту окончания учебы в уни-
верситете наступает кризис, который связан со стра-
хом перед неизвестностью. Многие выпускники 
не знают, что их ожидает в дальнейшем, чувствуют 
себя недостаточно готовыми к предстоящей трудо-
вой деятельности. Тревожное ожидание окончания 
обучения и начала самостоятельной работы, измене-
ния социального статуса сопряжены с изменением 
жизненных стереотипов, ценностных ориентаций 
и временным снижением уровня осмысленности [9]. 
Мы можем предположить, что выявленные нами ген-
дерные различия могут быть связаны с социальными 
ролями женщин и мужчин, которые определяют не-
обходимость действовать и мыслить в определенных 
рамках, принятых в обществе.

Заключение
Полученные результаты изучения смысложизнен-

ных ориентаций у студентов свидетельствуют о не-
обходимости выработки у лиц, получающих высшее 
медицинское образование, активного стремления 
к саморазвитию, самообразованию и самореализа-
ции и повышения интереса к своей будущей профес-
сиональной деятельности.
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