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Рецензируемая книга представляет собой первую 
в нашей стране попытку создания руководства для 
врачей, в котором патогенез, клиника и лечение кис-
лотозависимых заболеваний органов пищеварения 
рассматриваются с единых позиций – уточнения 
роли и значения соляной кислоты в возникновении, 
развитии и терапии этих заболеваний. Важно отме-
тить, что данное руководство включает не только 
обобщенные данные литературы, но и собственный 
клинический и научный опыт авторов по проблеме 
кислотозависимой патологии.

Следует признать, что рассматриваемое руко-
водство, безусловно, удалось. Научный труд, подго-
товленный И.Ю. Колесниковой и В.С. Волковым, ох-
ватывает все стороны часто встречающихся и порою 
трудно поддающихся лечению кислотозависимых 
заболеваний. С точки зрения современной гастро-
энтерологии в книге освещены наиболее актуальные 
вопросы, касающиеся выявления таких больных, 
углубленной диагностики, дифференцированного 
лечения и профилактики заболеваний. Несмотря 
на многочисленные издания по этой проблеме, пот-
ребность в руководствах такого рода остается очень 
высокой.

Руководство состоит из введения, пяти глав и 
заключения, к которым прилагается относительно 
небольшой список литературы. Последний, к сожа-
лению, не содержит ссылок на работы самих авторов 
и публикации за последние пять лет, посвященные 
кислотозависимым заболеваниям. Между тем сами 
авторы справедливо отмечают, что мало найдется 
областей в современной медицине, которые за по-
следнее время «развивались бы столь динамично и 
стремительно».

Во введении лаконично изложены актуальность 
проблемы, цель, которую поставили авторы данной 
работы, ее практическая значимость. В последую-
щих главах описываются: кислотозависимая пато-
логия, методы обследования больного; основные 
средства, применяемые для лечения кислотозави-
симых заболеваний; алгоритмы диагностики и ле-
чения.

В главе 1, наряду с основными понятиями, от-
носящимися к кислотозависимым заболеваниям, 
чрезвычайно интересно описывается история раз-

вития представлений о данной патологии с начала 
XVI века до наших дней. Отдельно выделена роль 
моторных нарушений пищеварительного тракта в 
развитии его заболеваний, а также болезней, связан-
ные с высокой кислотностью желудочного сока.

В главе 2 достаточно подробно и с современ-
ных позиций описываются методы обследования 
больного с кислотозависимой патологией, начиная 
с его клинико-анамнестического обследования. 
Представляется важным и правильным то, что ав-
торы обратили внимание читателя на внешний вид 
больного с язвенной болезнью, который в современ-
ных условиях редко бывает «бледным и худым», а 
чаще характеризуется «нормальными массой тела 
и показателями клинического анализа крови». В то 
же время нелишне было бы отметить, что данная 
патология наблюдается у больных с ожирением и 
метаболическим синдромом. Наибольшее внимание 
авторы уделили разделу «Оценка кислотообразую-
щей функции желудка» и его подразделу «Эндоско-
пическая рН-метрия». Эта часть написана особенно 
подробно безусловными специалистами в области 
рН-метрии, содержит не только данные собствен-
ных исследований, но и убеждает читателя, что 
«суточная внутрипищеводная и интрагастральная 
рН-метрия являются незаменимыми в современной 
практической гастроэнтерологии».

Глава 3 посвящена фармакологическим возмож-
ностям лечения кислотозависимых заболеваний. 
Отдельные группы лекарственных препаратов здесь 
описываются по единому плану, включающему фар-
макодинамику и фармакокинетику, показания к при-
менению, нежелательные лекарственные реакции, 
лекарственные взаимодействия, противопоказания 
к назначению, режимы дозирования и предупреж-
дения. Глава насыщена интересной и полезной ин-
формацией по современным лекарственным препа-
ратам. В то же время следует отметить излишнее 
внимание к наиболее раннему представителю Н2-
гистаминоблокаторов – циметидину, который сейчас 
имеет только «исторический» интерес, практически 
не используется в современной гастроэнтерологии и 
не включается в последние фармакологические спра-
вочники, в частности, в Федеральное руководство по 
использованию лекарственных средств (2013).
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Глава 4, посвященная отдельным кислотоза-
висимым заболеваниям, представляется одной из 
наиболее значимых для клиницистов. В ней рассмат-
риваются такие нозологии и патологические состоя-
ния, как гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, 
язвенная болезнь, хронический неатрофический 
гастрит, функциональная диспепсия, симптомати-
ческие язвы, хронический панкреатит и синдром 
Золлингера–Эллисона. Композиция, положенная в 
основу описания каждой нозологии, не единооб-
разна и содержит от двух (как при функциональной 
диспепсии) до шести разделов (при язвенной болез-
ни). Эти разделы объединяет изложение вопросов 
клиники, диагностики и лечения, представленных 
четко и последовательно.

Важной частью монографии являются алгоритмы 
диагностики и лечения кислотозависимой патологии 
(глава 5). Индивидуализация основной и поддержи-
вающей терапии включает подбор лекарственных 
средств больным язвенной болезнью с деструктив-
ными осложнениями, тактику ведения больных при 
неэффективности консервативной терапии и при 
сочетанных формах заболеваний, являясь важным 
инструментом для более успешного лечения этой 
категории больных.

Авторы монографии справедливо обращают вни-
мание на то, что лечащий врач должен своевременно 
проводить комплексную диагностику актуального 
психологического состояния и комплайенса паци-
ента. Для этого предлагается применять достаточно 
простые и доступные методики: медико-социаль-
ную анкету (17 вопросов) и шкалу комплайенса 
(5 вопросов). Приведенные данные и выводы по их 

использованию настолько убедительны, что многие 
из читателей, по-видимому, захотели бы применить 
указанные методики на практике. Решение этой 
задачи можно было бы упростить, поместив сами 
методики в главу «Методы обследования…» или в 
виде приложений.

Представленные в схемах алгоритмы диагнос-
тики и лечения при гастоэзофагеальной рефлюкс-
ной болезни, язвенной болезни и функциональной 
диспепсии отличаются лаконичностью и информа-
тивностью, что особенно ценно для практической 
медицины. В качестве еще одного достоинства мо-
нографии следует отметить то, что авторы уделили 
внимание очень важному, но мало освещаемому воп-
росу – диспансеризации больных с кислотозависи-
мыми заболеваниями.

Книге-руководству в целом следует дать весьма 
высокую оценку. Однако, как и в любом издании, 
имеются недочеты, иногда связанные именно с ди-
намичностью и стремительностью самой медицинс-
кой науки. Так, последние «Стандарты диагностики 
и лечения кислотозависимых и ассоциированных с 
Helicobacter Pуlori заболеваний» за 2013 год не на-
шли своего отражения в данном издании.

Монография с большой пользой будет восприня-
та гастроэнтерологами, терапевтами, врачами общей 
практики, студентами медицинских вузов, к чему и 
стремились авторы.
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